[image: image1.jpg]


[image: image3.jpg]



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２０１４/４/１０　春号
[image: image4.jpg]b e




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１、ご　挨　拶
[image: image5.jpg]E
-3

=1
il ‘x
mae!

K
Wl 0




２、松下幸之助１日１話
３、朝日新聞大阪本社を見学
４、マネー雑誌「ネットマネー」から取材
５、おススメ本
６、知って得するお役立ち情報

①変動金利と固定金利で迷ったら残高の減り方で住宅

ローン選びを
　　　②保険金が支給されない場合

　　　③株式投資～値上がり益狙いも配当に着目しよう！～
７、編集後記

　　①元祖ちょぼ焼き　
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　今年２月に受験しました「なにわなんでも大阪検定３級」に無事合格しました！大阪一筋４０年の経験が生きたようです。合格率は７１％で６割正答が合格ラインになっています。国語・社会・体育・芸術娯楽・生活遠足大阪全般・今回のテーマ中之島の６分野から出題されました。芸術娯楽が苦手分野なのですが、今回は何とか点が取れたのが良かったのかもしれません。
また、大阪検定３級に合格すると合格者特典クーポンがもらえます。大阪にある施設等の割引券になっていますので、大阪の魅力をさらに感じるためにもクーポンを使ってあちこち行ってみようと思います。

３級合格は嬉しいのですが、まだまだ自信をもって大阪を案内できるレベルではありませんので、さらにレベルアップするため今夏に２級を受験する予定です。（いずれは１級も・・・）吉本と粉モンのイメージが強い大阪ですが、それ以外の歴史・文化・伝統を多くの方に伝えられるようにしっかり勉強します！大阪の方も大阪以外の方も大阪検定にご興味ある方は是非一緒に受験しましょう。
２、松下幸之助１日１話
大変好評な松下幸之助先生の１日１話。(ＰＨＰ研究所：刊)
今回のお話も経営者の方は勿論、サラリーマンの方、主婦の方も参考になる点が
あると思いますので、一度読んでみて下さいね。
「批判はあとでよい」　
賢い人は、ともすれば批判が先に立って目前の仕事に没入しきれないことが多い。このためせっかく優れた頭脳と知恵を持ちながら、批判ばかりして、結局は簡単な仕事も満足にできないことがある。ところが逆に、人が見ればつまらないと思われるような仕事にも「バカの一つ覚え」と言われるぐらいに全身全霊を打ち込む人がいる。この姿は全く尊く見ていても頭が下がる。

仕事に成功するかしないかは第２のこと、要は仕事に没入することである。批判はあとでよい、とにかく一心不乱になることだ。こうした努力は必ず実を結ぶと思う。そこからものが生まれずして、いったい、どこから生まれよう。
3、 朝日新聞大阪本社を見学　　　
≪大人の社会見学≫として朝日新聞大阪本社を見学してきました。大阪本社で催行されている社内見学で、新聞づくりの歴史や最新技術に関するクイズを交えてたどれる人気見学コースです。

朝日新聞第一号は「明治１２年１月２５日」に発行されています。地元大阪を中心とした地域のニュースが多く、全４ページの紙面で１面には官令や大阪府録事等が掲載されていました。夏目漱石や石川啄木、松本清張をはじめ、日本を代表する詩人や小説家が朝日新聞に在籍していたそうです。　
最新の印刷技術を教えてもらったり、朝日新聞の印刷工場が4つありその内の１つが堺にあること、天声人語は２人で書いていること等解説してもらい非常に勉強になりましたし楽しい時間を過ごすことができました。
そして最後にオリジナル新聞をお土産にいただきました！（右上新聞写真）真ん中が私で、昨年お世話になった速読教室の「楽読なかもずスクール」さんで見出しを作成してもらいました。ご興味ある方は是非一度見学してみてくださいね。無料ですし「大人の社会見学」として一見の価値ありです！

４、マネー雑誌「ネットマネー」から取材
マネー雑誌『ネットマネー３月号』に私のコメントが掲載されました。
「ＮＩＳＡで勝つ！投信セレクション厳選１００」で、２５人の専門家の１人として５０万円最適ポートフォリオを公開しています。
　＜コメント抜粋＞
『２０１４年以降も日米を中心とした先進国の成長が期待できる。日本はアベノミクスによる景気回復が本格化しつつあり、米国はシェールガス革命により今後の安定的な経済成長が見込めるため、先進国に投資する株式投信で運用したい。

特に、上昇相場のときは大型株より中小型株がより大きく値上がりする可能性が高いので、中小型株に投資するファンドを選択した。現状、ＮＩＳＡは期間限定の制度なので、３～５年程度での値上がり益を積極的に狙い、運用益非課税の恩恵を享受したい。ただ、値下がりしたときは損切りする勇気も必要。』

年初から世界の株式相場は下落していますが、少し長い目で見ることが大切ではないかなと思います。

　
５、おススメ本　　　　　　　　　　
今回は『ほめ言葉ハンドブック』という本をご紹介します。皆さんは、褒めるのが苦手ということはないでしょうか？日本人は褒めるのが苦手で、特に夫婦では「言わなくてもわかるやん」と褒めない場合が多いようです。怒られたりけなされたりするよりは、褒められたほうがいいですよね。褒めることによって人間関係が良くなったり、コミュニケーションが円滑になったりする効果があります。
この本で紹介されている「ほめ言葉」の６原則・ほめ上手になるための４原則をご紹介します。＜正しいほめ言葉の６原則＞①事実を細かく具体的にほめる②相手に合わせてほめる③タイミングよくほめる④先手をとってほめる⑤心をこめてほめる⑥おだてず媚びずにほめる。＜ほめ上手になるための４つの心がけ＞①ほめる言葉を探す②ほめ方のレパートリーを増やす③力加減をコントロールする④あきらめずに実践する。この本には、ほめるのが苦手な多くの日本人のためにほめ方が事例で紹介されています。「ビジネス編」・「家族、プライベート編」・覚えておきたい「ほめ言葉」などなど。
相手をほめることによってほめる側のエネルギーがあがり、理解されている実感を相手に与えることができます。相手をほめている時は、ほめている人の表情は柔和になっていますね。

まずは、ほめる要素を探すため相手を観察することから始めてみましょう。人は自分に興味・関心を持ってもらうと嬉しいものです。ビジネスでもプライベートでも参考になる事例があると思いますので、ご興味ある方は是非読んでみてくださいね。
６、知って得するお役立ち情報　
①≪変動金利と固定金利で迷ったら残高の減り方で住宅ローン選びを　≫
住宅ローンを組むとき、ローン金利は固定と変動どちらが良いのか？と悩む方が非常に多いです。そもそも何を基準に選ぶのかは人それぞれですので難しい問題ですよね。今回は視点を少し変え、住宅ローン残高の減り方にスポットをあてる「考え方」をご紹介します。

長期固定以外で住宅ローンを組んだ場合、金利上昇リスクを伴います。しかし、「残高」が少なくなった段階では、例えば金利が5％に上昇しても大きな影響はありません。金利上昇の影響は、住宅ローン残高の減少に伴って小さくなるからです。

「今後の金利上昇を考えたら長期の固定が絶対お得です」という専門家も多いですが、どう思われますか？様々な意見が出てきそうですが間違いなく言えることは、長期固定を組んでお得なのは金融機関です。皆さんが支払う利息が金融機関の儲けですので、金融機関は安定的な収入がほぼ計算できるからです。（皆さんがお得かどうかの判定は非常に難しいです。）

（具体例）
住宅ローンを3,000万円35年（元利均等返済）で組んだ場合、3年後の残高を長期

固定と変動で比べてみます。

○長期固定金利（2.3％）

　毎月返済額　　　104,060円

　返済内訳　　 利息57,500円　　元本46,560円（返済初月）

　3年後の残高　 28,266,390円　

○変動金利（0.8％）　（3年間金利変わらず）

　毎月返済額　　　　81,918円

　返済内訳　　　 利息20,000円　　元本61,918円（返済初月）

　3年後の残高　　27,744,739円

　3年間の返済額は長期固定より変動のほうが約80万円少ないにもかかわらず、残高は変動のほうが約52万円少なくなっています。金利上昇リスクを一方面から捉えるのではなく、住宅ローン残高の減り方に注目するのもいいかもしれません。

　繰上げ返済余力がある方は、変動で組んでどんどん返済すれば残高もかなりのスピードで減っていくでしょう。住宅ローンや投資においてよく使われるリスクという言葉ですが、私は一番のリスクは「知らない」ということだと思います。
②　≪保険金が支給されない場合　≫
保険会社が給付金の条件を設けているもの以外に、保険が犯罪に使われたり保険会社があらかじめ給付金を支払わないことにしているものがあります。例をあげますと、告知義務違反、つまり保険会社に病歴等についてウソの申告をして加入した場合。　　また、保険料引き落とし口座の残高不足で保険料の支払いが滞り保険の効力がなくなってしまった場合、さらに、加入後一定期間内に自殺した場合も保険金を受け取ることができませんので注意してください。

次に、保険会社が給付金の条件を設けていて、給付金を受け取ることができない可能性が高い項目をみていきましょう。
① 手術保障…基本的に治療が目的である手術以外は、給付金が支給されません。具体的には、視力回復のためのレーシック手術・美容や健康が目的の手術等は対象外になります。

② 入院保障…正常分娩による入院・検査入院・保険の1入院あたりの支払限度日数を超えた場合等は対象外になります。

③ 通院保障…入院せずに通院治療を行う場合、通院治療が長期に及ぶような場合は、対象外になることがあります。

④ 三大疾病…がん・急性心筋梗塞・脳卒中のリスクに備える保険・特約ですが、急性心筋梗塞・脳卒中については労働条件が付いている場合が多いです。具体的には、60日以上労働の制限を必要とする状態が継続した場合等の条件があります。

⑤ がん保障…がんと診断されたら一時金が受け取れるような保障が付いていて複数回でもOKという保障内容でも、2回目のがん診断確定が1回目のがん診断確定から2年以内であれば給付金を受け取ることができない場合があります。

⑥ 先進医療…厚生労働大臣が定めている先進医療で、かつ指定の病院で治療を受けた場合に限られます。先進医療の項目は一定ではなく変動します。

上記のように、万一のときでも保険金が給付されない場合があります。勿論、全てのケースをご紹介できませんので、保険加入時に保険金が給付されるときの話だけではなく、給付されないときの説明もしっかり聞いて確認するようにしましょう。

また、保険は完璧ではありませんので、リスクに対して預貯金や他の方法で備えることも検討する必要があります。
③　≪株式投資～値上がり益狙いも配当に着目しよう！～　≫
2013年の日本株が大きく上昇したこと、2014年1月からNISA（少額投資非課税制度）が始まったことにより、株式投資に興味を持つ方が増加しています。しかし、闇雲に株式投資を始めても失敗する可能性が高く、大事なお金を失いかねません。株式投資には様々な考え方がありますが、今回は特に投資初心者の方でも実行できる配当に着目した投資手法をご紹介します。

＜株式投資は配当に着目＞
１. 株主の権利

株主の権利は大きく分けて3つあり、①議決権（経営参加権）・②残余財産分配請求権・③利益配当請求権になります。一般的に経営参加を目的にしたり、倒産したときの権利を考えて株主になる方はごく一部でしょうから、ほとんどの投資家は③利益配当請求権を目的に株主になります。

２. 利益配当請求権

株主になると次の3つの利益配当を受ける権利があり、①配当・②自社株買い・③株主優待になります。配当や株主優待は、投資額に応じて会社利益の中から株主に分配されるもので、配当は現金・株主優待は商品券やお米・非売品のオリジナルグッズ等を受け取ることができる株主還元制度です。自社株買いは、企業がその企業自身の株を買い取る株主還元制度の1つです。つまり、流通している株式が減少し、大口の買い手が現れることにより株価上昇・株価下げ止まりを狙う制度です。

３. 社員の立場に置き換えて考えてみる

3つの株主の権利を社員に置き換えるとどうなるでしょう？配当は一度決めると比較的変更されないことが多く1年に2回等定期的に受け取ることができますので、「給料」に該当するでしょう。自社株買いは経営状況に応じて機動的に行われますので、「ボーナス」に置き換えることができます。さらに、株主優待は実施していない企業もまだ多いですから、「福利厚生制度」に置き換えることができるでしょう。

社員の立場で考えると、「給料」・「ボーナス」・「福利厚生制度」の内、どれを重視するでしょうか？重要度を順に並べると①「給料」②ボーナス③福利厚生制度ではないでしょうか？これを株主に置き換えて順に並べると①配当②自社株買い③株主優待になるでしょう。例えば、給料が毎年上昇する会社で働いていれば辞めたくないでしょうし、そんな会社であれば他社から転職したいと考える方は多いでしょう。これと同じように、毎年配当が増加する会社の株主であれば株主を辞めたくない（売らない）、そんな会社なら株主になりたい（買いたい）と考える方が多くなります。

つまり、配当に着目した株式投資を行うと定期的な配当収入が得られ、かつ、株主になりたい＝買いたい方が増えれば株価は上がりますので、値上がり益を得ることも可能になります。上記のような理由から初心者の方には、配当重視の株式投資をおススメします。

＜配当・配当利回り・株価の関係＞
１. 配当と配当利回り

投資額（購入株価）に対する配当の割合を「配当利回り」と言い、計算式は『配当利回り（％）＝配当÷株価×100』になります。例えば、株価800円で年間配当が24円の株式を購入したとすると、配当利回りは24円÷800円×100＝3.0％です。株式投資は利回りに置き換えることにより、預貯金や債券その他の金融商品と同じ物差しで比較することができるようになります。勿論、株価は上下しますが超低金利の時代、配当利回りに着目するのも良いのではないでしょうか？

２. 株価と配当利回りの関係

購入した株価から得られる配当利回りを優良企業Ａ社（年間配当6,000円）で見てみましょう。株価18万円で購入した場合の配当利回りは3.33％、株価14万円で購入した場合の配当利回りは4.29%になります。株価が高い時に購入すると利回りは低く、株価が低い時に購入すると利回りは高くなります。株価だけではなく配当利回りにも着目しておくと株価が低い時に投資ができるようになるでしょう。

３. 配当利回りと値下がりリスク

配当利回りの高い会社の株式は、株価が下落すると配当利回りの魅力がアップするという関係にあります。つまり、株価が下落すればするほど利回りが高くなり、その利回りなら購入したいという方が増加し、株価の下落は適当な配当利回りの水準（＝投資家が期待する水準）で歯止めがかかることになります。利回りの高い株式は、値下がりのリスクが低いということになります。逆に利益を配当として株主に還元しない会社は、株価がいくらでも配当利回りはゼロですので、いくらでも株価が下がっていくリスクがありますので要注意です。

４. 株主優待を含めた実質利回り

株主優待は「福利厚生制度」の位置づけですが、クオカードやギフトカードなど現金に近い性格のものから、食料品や自社商品など多岐にわたります。この株主優待を金額換算して投資金額で割ると「優待利回り」が計算できます。例えば、株価1,000円・売買単位100株・年間5,000円のギフトカードを受け取ると、優待利回りは5,000円÷（1,000円×100株）×100＝5％になります。株主優待を含めた実質利回りは、配当利回りと優待利回りを足したものになります。

株式投資は配当に着目すると、預貯金と同じく利回りという物差しで判断できるようになります。この物差しがあれば、株価下落時に冷静な投資判断をすることができるでしょう。また、毎年配当が増加している会社の株主は売る方が少ないでしょうし、買いたい方が多いと考えられますので株価が上昇する可能性が高くなります。株式投資に絶対はありませんが、配当＋値上がり益の両方を狙えるかも！？しれませんので、配当に着目して株式投資をされるのはいかがでしょうか？

７、編集後記
①　≪元祖ちょぼ焼き　≫
大阪は「たこ焼き」・「お好み焼き」の粉もんが有名ですが

「ちょぼ焼き」って聞かれたことありますか？右の写真が「ちょぼ焼き」です。いか焼きで有名な阪神百貨店地下スナックパークで食べることができます。１枚１２６円という安さで！(笑)

「ちょぼ焼き」はたこ焼きのルーツであると言われていて、大　

正時代に駄菓子屋などで、子供向けのおやつとして販売され子供たちに大人気だったようです。

元祖ちょぼ焼き本舗では、こんにゃく、ねぎ、しょうが、天かすといった素朴な具で作る優しい味わいを昔の姿のままに再現されています。ソースとぽん酢が選べて、マヨネーズもかけてくれます。私はソース派ですが、今度はぽん酢で食べてみようと

思っています。

本当に阪神百貨店地下のスナックパークには、「うまい」・「安い」・「早い」食べ物が目白押しですね。ちょぼ焼き、是非一度食べてみてくださいね。
②　≪大阪検定３級問題ご紹介　≫
１、大阪人が日常的に使うことばには、大阪ことばと意識せずに使っているものも多数あります。次のことばの内、大阪・関西特有のことばとはいえないものはどれでしょう？

①おしぴん　②豚まん　③ワイシャツ　④モータープール

２、平安時代から室町時代にかけて、現在の天満橋駅近くにある八軒家浜船着場所付近にあったとされ、熊野街道の起点となった場所を何というでしょう？

①鈴木津　　②渡辺津　　③田中津　　④佐藤津

３、昨年１２月より、市川海老蔵主演の映画「利休にたずねよ」が公開されました。千利休の生誕の地である堺の様子も描かれたこの作品に、細川ガラシャ役として登場する堺市出身の女優は誰でしょう？

1 米倉涼子　②黒谷友香　③鈴木京香　④檀れい

皆さん、解けましたか？
正解は１③（正答率69.7％）２②（正答率87.8％）３②（正答率53.1％）です。

≪　ネット管理サイト　≫
　現在以下のサイトを運営しお金に関する情報発信を行っています。皆さんが将来計画やお金に関して悩んでいるとき、ヒントになるかもしれませんのでお時間あるときに一度覗いてみてくださいね。
　ＨＰ　　：「長谷ファイナンシャルプランナー事務所」
　ブログ　：「大阪堺市のファイナンシャルプランナーはせっちの日記」
　メルマガ：「ＦＰが易しく教える暮らしに役立つお金の学校」【読者８００人以上】
　メルマガ：「読まなアカン！人生がバラ色になるお金の特別講義」

　ツイッター：「fphase」【フォロワー３０００人以上】
　フェイスブック：「長谷剛史」
それでは、「ぽっかぽか通心」夏号は７月初旬発行の予定ですので、楽しみにお待ちください。また、ご意見ご感想いただけると、今後の励みになりますのでよろしくお願い致します。
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（事務所内相談風景）　　　　　　　　　　（テレビ出演している代表）
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　　　（会場セミナー風景１）　　　　　　　　　（会場セミナー風景２）
・・☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆　　　　☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆・・
住宅購入・資産運用・保険見直し・４０１ｋ・相続・ライフプラン＝将来計画等お金のことでお悩みの方は、初回相談６０分３，２４０円をお申し込み下さい。
受付：072－283－7349（10時～20時、土日祝含）迄お電話、又は、hase-fp@y8.dion.ne.jp迄メールにてお待ちしております。
　　各種セミナー・執筆依頼もお気軽にお問い合わせください（実績は事務所ＨＰを参照）。　
　　　　　　　　　　　　 　　　　 編集・発行
長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　　　　　　　  　　代　表　　長谷　剛史（ハセ　タケシ）
〒591－8002 大阪府堺市北区北花田町３丁３４番地９
（地下鉄御堂筋線北花田駅徒歩５分・イオンモールからすぐ）　　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２－２８３－７３４９
携　帯　番　号 ０９０－８３８８－４１６１　　
　　             Ｅ－mail hase-fp@y8.dion.ne.jp
　  　　   ＨＰ　　 http://fp-hase.com/
ぽっかぽか通心の配信を希望されない方は、上記連絡先迄ご連絡下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
