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２、松下幸之助１日１話
３、動画で解説シリーズを充実
４、マネー情報誌「ネットマネー」から取材
５、大学キャンパス見学会でＦＰ相談
６、お客様の声～ありがとうございます～
７、知って得するお役立ち情報

・疾病保障付き住宅ローンは必要か？
　　　・自転車での加害事故例ご紹介
８、編集後記

　　・おススメ本２冊
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欧風おでんにほっぺが落ちているＦＰの長谷です♪【公邸料理人がつくる欧風おでんワインバー『赤白』】に行ってきました！ご主人は、各国の大使館の公邸料理人を務めていたシェフで、フランス大統領や天皇陛下にも料理を振る舞ったことがあるというタダモノではない方です。
　今まで食べたことがない異次元のおでんでめちゃめちゃ美味しかったです♪関西ローカルのテレビ番組≪今ちゃんの実は≫で紹介されていたのを見て、ずっと食べてみたいと思っていました。「大根ポルチーニクリームソース」、「玉子・香草スモークサーモンソース」、「こんにゃく肉味噌ボロネーゼ」が１４０円と実にリーズナブルなのも魅力で最高の味です！場所は梅田のナビオ・ラウンドワン・ラーメン一風堂のすぐ近くです。思い出したらよだれが出そうです(((^^;) （店は狭く超満員ですので立ち飲みも覚悟して行ってみてくださいね。）
住　所　：大阪市北区

 HYPERLINK "http://tabelog.com/osaka/C27127/C79875/rstLst/" 角田町5-1 梅田楽天地ビル 1F

電話番号：０６－６３６７－５０８９
２、松下幸之助１日１話
大変好評な松下幸之助先生の１日１話。(ＰＨＰ研究所：刊)
今回のお話も経営者の方は勿論、サラリーマンの方、主婦の方も参考になる点が
あると思いますので、一度読んでみて下さいね。
「地球人意識」　
いま世界は、本格的な国際化時代を迎えつつあります。政治、経済、あるいは資源、食料などの問題にしても、一国の問題がすぐ世界の多くの国々に影響を与えることが少なくありません。その意味では、世界は非常に狭くなったと言えましょう。それだけに、たんに自国の問題をのみ考えるのではなく、もっと視野を広くして、地球人の一員という意識でものを考え、行うことが大事だと思います。例えば、援助を願っている国があるとすれば、他の国々はそれぞれの実力に応じて助け合うべきでしょう。そのようにお互い地球人といった意識を持って、なすべきことをなすということが基本の心構えになると思うのです。
3、 動画で解説シリーズを充実　　　
ライフプランやお金に関して短時間で簡単に考え方をお伝えしている『動画で解説シリーズ』（ユーチューブに動画をアップし私のＨＰにも掲載）ですが、現在２７本の動画を掲載しのべ再生回数は３１，０００回を超えました。ここ数か月で、私の事務所案内更新を含め下記７本を新規で追加しましたので、ご興味ある項目から視聴していただければと思います。勿論、無料です。

　≪　私の事務所案内　≫　　　　　　　　　　　２分４７秒
≪　資産運用の必要性（インフレ）　≫　　　　３分２０秒

≪　資産運用相談（７２の法則とは？）　≫　　３分　８秒

≪　ライフプランとは？　≫　　　　　　　　　３分２３秒

≪　貯蓄と投資の違いとは　≫　　　　　　　　３分１７秒

≪　私が感銘を受けた本　≫　　　　　　　　　１分３１秒

≪　株式投資セミナーご案内　≫　　　　　　　１分１６秒
今後も月３～４本程度で新規動画をアップしていきますので、楽しみにお待ちくださいね。
４、マネー雑誌「ネットマネー」から取材
マネー情報誌『ネットマネー８月号』に私のコメントが掲載されました。「ボーナス３０万円を増やすＮＩＳＡ投信１００」という企画で、ピックアップした４本の投信と投資割合を公開しています。
　＜コメント抜粋＞
『２０１４年に入って日本の株価は低迷しているが、良好な企業業績、日銀の異次元緩和の継続、強い米国経済などの影響を受けて、今後は反発が期待できる。上昇相場になったとき、大型株より中小型株がより大きく値上がりする可能性が高い。３～５年程度での値上がり益狙いで①～③を中心に据えたい。また、強い米国と底を脱した欧州の経済成長が期待できるため、先進国に投資をする④を選択した』
1 ～④の投信が気になる方はお会いしたときに聞いてくださいね。来月号でも私が

執筆した「既存のおススメ投信」が掲載されますのでご参考まで。
　
５、大学キャンパス見学会でＦＰ相談　　　　　　　　　
関西のある大学さんからご依頼をいただき、キャンパス見学会でＦＰ相談を行っています。全部で６日ありますが先月１日目を無事終了することができました。私が高校生のときは大学のキャンパス見学会自体なかったような気がしますが、最近のキャンパス見学会では、高校生は勿論、保護者の方も多く参加されます。保護者の方が参加者の３～４割ぐらいでしょうか。。。
大学への進学を考えた場合、やはり気になるのは資金面ということで、親子で悩んでいる方は非常に多いです。そのような方に色々お話しをお聞きした上で、アドバイスを行っています。奨学金・教育ローン・家計・保険・運用・相続とご質問は多岐に及んでいますが、子どもの可能性は無限大ですので、資金面で進学を諦める必要がないということをいつもお話ししています。
私が大学に勤務していた経験があること、高校での講演回数がのべ２００回を超えていることからご依頼をいただいたようです。国の根本を支えるのは、将来のこの国を背負って立つ子供達への「教育」だと思いますので、教育分野で私の知識や経験が活かせるのであれば、今後も積極的にこの分野に力を入れていきたいと考えています。
６、お　客　様　の　声　

· 年間顧問契約を継続でご利用されているお客様の声（大阪市在住４０代）　☆
一番最初は、住宅ローンの返済や老後のこと等漠然と将来のお金のことを不安に感じてご相談させていただきました。素人があれこれ考えても結論がでなかった保険の見直しや資産運用、住宅ローンの返済時期等をライフプランを示し提案していただき、見事に解決に導いていただきました。

　こんなにすっきりするのであれば、今後も何かあれば是非専門家にお任せするのが一番だと思い、その後年間顧問契約をさせていただきもう５年以上になります。毎年、ライフプランを修正して状況把握していただいているので、親の介護が思っていた時期よりも早く必要になったり、住宅のリフォームの必要な時も適確なアドバイスをしていただきました。

　専門家にきちんと見ていただいていることは、本当に「お金のホームドクター」という言葉がぴったりで安心して暮らせます(笑)いつも穏やかで親切なＦＰ長谷さんと今後も長いお付き合いをさせていただければ幸いです。今後ともよろしくお願い致します。

· ＦＰ長谷剛史からのメッセージ　☆

お忙しい中、嬉しいメッセージをいただきありがとうございます♪身体もお金も定期的にチェックを行い、改善していくことは非常に大切ですね。開業当初からのお付き合いを続けていただいて、大変嬉しく思っております。感謝しております。今後とも末永いお付き合いの程、よろしくお願い致します。 

· 株式投資ベーシックセミナーを受講されたお客様の声（神戸市在住４０代）　☆
雑誌はお金に関する特集記事ばかり、テレビはNISAのCM、今年から消費税も上がり、このままではダメ！何かはじめなくては！と漠然と思っていました。ですが、臆病者の私は、金融機関の窓口にいけば、ぐいぐいと何か薦められるのではと勝手に警戒していたので、近づきもしませんでした。はじめてみたいけど怖い、そんな矛盾をかかえていました。
　考え方や株や投資のことを、学校みたいにニュートラルな立場で教えてくれる場はないかなぁ....と思っていたところ、この講座に出会いました。ホームページの動画で長谷さんの金融マンっぽくなく先生っぽいところ（失礼(笑))にお人柄を感じ受講を決めました。

　行ってみるまでは、話についていけるかなぁ、女性はいるかなぁ、と心配していました。ですが、杞憂に終わりました。みんな同じ「一年生」で、一から学ぶことができ、他の方が質問されたことは私も知りたいことでした。一日は長いかな？と思っていましたが、楽しいクイズもあったりあっという間でした。

　数字の見方、考え方という基本を丁寧に教えていただけたので、今まで何を意味するのかまったくわからなかった日経新聞の指標も今後はテキストを見ながら自分で読み解けるようになりたいです。復習して基礎編はわかるようになったと自分で思えたら、もうひとつ上のクラスの四季報セミナーを受講したいと思います。このたびはお世話になり本当にありがとうございました。

· ＦＰ長谷剛史からのメッセージ　☆

お忙しい中、メッセージをいただき本当にありがとうございます♪株式投資の情報は溢れていますが、一番大事なことは考え方ですね。ご自身で銘柄選びができるようになるお手伝いができ大変嬉しく思っています。四季報セミナーでまたお会いできるのを楽しみにしております。今後とも末永いお付き合いの程、よろしくお願い致します。 

７、知って得するお役立ち情報　
≪疾病保障付き住宅ローンは必要か？≫
住宅ローンを組むときは、基本的に団体信用生命保険に加入します。団体信用生命保険とは、住宅ローンの申込者が死亡又は高度障害状態になった場合、ローン残高と同額の保険金がおりてローンが相殺される保険です。最近は、三大疾病保障保険付き（＊1）又は七大疾病保障付き（＊2）、さらにそれ以上の疾病保障付き商品も見かけますが、これらは本当に必要な保障なのでしょうか？
＊1、三大疾病…がん・急性心筋梗塞・脳卒中
＊2、七大疾病…上記＋肝硬変・慢性腎不全・糖尿病・高血圧性疾患
1 保険料
無料で保障が増加するのであれば安心で良いのですが、保険であるため保障を厚くすると保険料が高くなります。例えば、がん保障だと金利に0.1％上乗せ・三大疾病だと0.2％上乗せ・七大疾病だと0.3％上乗せ等があります。実際の数字を使用して検証してみましょう。
　3,000万円を長期固定2.3％35年返済でローンを組んだ場合
上乗せ保障なし　　（2.3％）・・・毎月返済額104,059円　総返済額43,705,069円
がん保障上乗せ　　（2.4％）・・・毎月返済額105,647円　総返済額44,371,886円
三大疾病保障上乗せ（2.5％）・・・毎月返済額107,248円　総返済額45,044,397円
七大疾病保障上乗せ（2.6％）・・・毎月返済額108,863円　総返済額45,722,567円
つまり、がん保障の保険料は約67万円、三大疾病保障の保険料は約134万円、七大疾病保障の保険料は約202万円になります。借入額が多くなるとますます負担感が増し、家計を圧迫することになりかねません。また、これらの保障上乗せをローン返済中に取り外せない金融機関もありますので、ローンを組むとき慎重に考えるようにしましょう。
2 保障内容
上記の保険料を支払ったわりには、保険でローン残高が相殺されるための条件が厳しくなっています。がんは、所定のがんと医師に診断確定されることが条件ですが、借入日から90日以内にがんになった場合や上皮内がんは対象外になります。
また、急性心筋梗塞・脳卒中は、急性心筋梗塞・脳卒中と診断され、60日以上所定の状態が継続したときが条件になります。60日以上の労働制限を満たすのは簡単ではありません。
さらに、七大疾病では、入院または医師の指示で自宅療養となり、いかなる仕事もまったくできない状態が条件になります。例えば、仕事を続けながら外来で治療をするような場合は対象外です。また、上記の条件を満たしている場合はローン返済相当額の保険金がおり、この状態が１年間継続するとローン残高がなくなる仕組みです。
3 その他の保険活用
疾病保障付住宅ローンは、万一のときに「こんなはずじゃなかった」と後悔することがないように、保険料と保障内容をしっかり把握した上で検討するようにしましょう。また、地方銀行の一部が取り扱っているがんだけを保障した「がん保障保険」や損害保険会社が扱っている「所得補償保険」も比較対象になりますので、是非検討材料の一つに加えてみましょう。
金融機関の金利競争は限界に近づいていますので、目新しい商品がでてきていますが本当に自分に必要な保障なのかどうかを考えてみることが大切ではないでしょうか？
（注）商品によって保障内容及び保険料は違う場合があります。
　≪自転車での加害事故例ご紹介　≫　　　　　
健康志向から自転車で出かけたり・通勤通学に自転車を使う方が増加しているようですが、自転車事故も増加傾向ですので注意が必要です。自転車事故と言われてもピンとこないという方も多いと思いますので、自転車事故の加害事例をご紹介します。自転車事故でも被害の大きさにより数千万円の賠償金を支払わなくてはいけない場合もあります。

＜事例１＞　賠償額９，２６６万円
　男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向車線を自転車で直進してきた会社員と衝突。この会社員に重大な障害（言語機能の消失等）が残った。（Ｈ２０年東京地裁判決）

＜事例２＞　賠償額６，７７９万円
　男性が夕方、ペットボトルを片手に下り坂をスピード落とさず走行し交差点に進入、横断歩道を横断中の女性と衝突。女性は脳挫傷等で３日後に死亡した。（Ｈ１５年東京地裁判決）

＜事例３＞　賠償額５，４３８万円
　男性が昼間、信号表示を無視して高速度で交差点に進入、青信号で横断歩道を横断中の女性と衝突。女性は頭蓋内損傷等で１１日後に死亡した。（Ｈ１９年東京地裁判決）

　上記は実際に起きた自転車事故の賠償事例ですが、どのように感じられましたか？少し自転車事故の実感がわきましたでしょうか？自動車事故ほどではないですが、このような事例の賠償額を保険なしで支払うのは大変ではないでしょうか？賠償責任は未成年であっても責任を免れることはありません。

　このようなリスクに備えるには、個人賠償責任保険があります。賠償責任が生じたときに最高１億円まで補償される場合が多いです。月１００～１５０円程度の負担で
家族の１人が加入していれば全員の賠償責任に備えることができます。
　個人賠償責任の補償は、火災保険や自動車保険・クレジットカードで既に補償されている場合もありますので、まずは現況で補償がついているのかどうかを確認しましょう。確認後、補償がついていないようであれば、賠償責任に備えた保険への加入をご検討されてはいかがでしょうか？

＊自転車保険・・・賠償責任に備えることができ、自分自身への入院・手術補償もついています。ただ、賠償責任への備えであれば個人賠償責任保険への加入でも問題ありません。

８、編集後記
≪おススメ本２冊≫
　
　１冊目は『一生折れない自信をつくる１番シンプルな方法』をご紹介します。現在の自分の生き方や人間関係に「自信があります」と答えられる人は小数派ではないでしょうか？どうすれば「自信」をつくることができるのか？が書かれた本で８８の習慣が掲載されています。
　○　自信のない人の特徴はとは？
「人の話しをよく聞かない」という傾向がある。人の話しに素直に耳を傾けられるようになると強い自信をつくることができる。

　○　自信がある人に共通している３つの特徴
・威張らない　・ひがまない　・くじけない

　○　人生最大のエネルギーとなるものは？

　好奇心こそ人生最大のエネルギーで、好奇心旺盛な人はほぼ例外なくエネルギッシュで、「私は人生を大いに楽しんでいる」という強い自信を持っている。

この本のごく一部をご紹介しましたが、読後には自信を持つヒントが得られ、行動することにより人生を楽しむことができるようになると思います。
　２冊目は本田健さんの『金持ちゾウさん貧乏ゾウさん』です。似たようなタイトルの有名本もありますが、私はコチラの本をおススメします。仕事と人生の変わらない法則を、金持ちゾウさんと貧乏ゾウさんが繰り広げる笑いと感動のビジネス寓話として書かれています。
　○　これからお金とどう付き合いますか？

　○　どのような生き方をしたいですか？

　○　お金と冷静に付き合うには？

　○　お金で安心は買えますか？

　○　仕事は本来楽しいもの？

この本の結論、著者が言いたことは解説の一番最後に書かれています。字が大きいのですぐに読み終えることができます。仕事や人生について一度立ち止まって考えてみたいという方は一度読んでみてくださいね。
≪　ネット管理サイト　≫
　現在以下のサイトを運営しお金に関する情報発信を行っています。皆さんが将来計画やお金に関して悩んでいるとき、ヒントになるかもしれませんのでお時間あるときに一度覗いてみてくださいね。
　ＨＰ　　：「長谷ファイナンシャルプランナー事務所」
　ブログ　：「大阪堺市のファイナンシャルプランナーはせっちの日記」
　メルマガ：「ＦＰが易しく教える暮らしに役立つお金の学校」【読者８００人以上】
　メルマガ：「読まなアカン！人生がバラ色になるお金の特別講義」

　ツイッター　　：「fphase」【フォロワー３０００人以上】
　ユーチューブ　：「hasefp」２７の動画をアップ
　フェイスブック：「長谷剛史」
それでは、「ぽっかぽか通心」秋号は１０月初旬発行の予定ですので、楽しみにお待ちください。また、ご意見ご感想いただけると、今後の励みになりますのでよろしくお願い致します。
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（事務所内相談風景）　　　　　　　　　　（テレビ出演している代表）
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　　　（会場セミナー風景１）　　　　　　　　　（会場セミナー風景２）
・・☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆　　　　☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆・・
住宅購入・資産運用・保険見直し・４０１ｋ・相続・ライフプラン＝将来計画等お金のことでお悩みの方は、初回相談６０分３，２４０円をお申し込み下さい。
受付：072－283－7349（10時～20時、土日祝含）迄お電話、又は、hase-fp@y8.dion.ne.jp迄メールにてお待ちしております。
　　各種セミナー・執筆依頼もお気軽にお問い合わせください（実績は事務所ＨＰを参照）。　
　　　　　　　　　　　　 　　　　 編集・発行
長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　　　　　　　  　　代　表　　長谷　剛史（ハセ　タケシ）
〒591－8002 大阪府堺市北区北花田町３丁３４番地９
（地下鉄御堂筋線北花田駅徒歩５分・イオンモールからすぐ）　　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２－２８３－７３４９
携　帯　番　号 ０９０－８３８８－４１６１　　
　　             Ｅ－mail hase-fp@y8.dion.ne.jp
　  　　   ＨＰ　　 http://fp-hase.com/
ぽっかぽか通心の配信を希望されない方は、上記連絡先迄ご連絡下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　















