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１　最近の私の喜び♪
２　松下幸之助一日一話
３、おススメ本

４、奈良新聞社から取材を受けました！

５、ＦＰ向け継続教育セミナー
６、お客様の声～ありがとうございます♪～
７、お役立ち情報＝今回は問題形式！
８、お金の教養講座　ＮＥＷ！
『日経新聞を使った情報の取り方・活かし方講座』
９、編集後記
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1、 最近の私の喜び　　　　　　　　　　　　　　　　　　
初めて≪おかきバー≫に行って喜んでいる長谷です♪　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: image10.jpg]



　先日、大阪の本町にある【おかきバー】に行ってきました！【おかきバー】で【おかまバー】ではありませんのであしからず。。。（笑）

　≪おかき≫バーとは？？？　⇒　「日本一おかき処」兵庫県生野町の播磨屋本店が展開する全てフリー（無料）のカフェのことです。コーヒー・紅茶・ほうじ茶・ジュースなどの「ドリンクバー」と播磨屋本店謹製のおかき・せんべい類が揃う「おかきバー」全てが無料です！

　私は『昭和な人間？』でおかき大好きですが、１０代～３０代の比較的若い人たちに、日本古来のおかき・せんべいの美味しさや素晴らしさを広くＰＲすることがコンセプトとしてあるようです。

　夕方に利用しましたが、老若男女がいて満席でした。大阪では地下鉄御堂筋線本町駅から歩いて数分のところにあります（大阪市中央区淡路町3－6－3 ＮＭプラザ御堂筋ビル1F）。私のおススメは、「はりま焼き」ですかねえ♪みんな美味しいので迷ってしまいます（笑）皆さんも一度、「おかきバー」覗いてみてくださいね♪

２、松下幸之助一日一話

　大変好評な松下幸之助先生の一日一話。(ＰＨＰ研究所：刊)
今日のお話も経営者の方は勿論、サラリーマンの方、主婦の方も参考になる点が
あると思いますので、一度読んでみて下さいね。
「政府を助ける心がまえ」　
　　政府は、国民の人気を得なければならないから、なかなか国民に対してイヤなことは言いにくい。だから、誰に対しても、助けましょう、助けましょうと言いがちである。けれども、我々は政府に頼りすぎてはならない。他をたのまずして自らの力で、自分でできる範囲のことを着実にやっていく。そういう気持ちなり態度というものが最も大切であると思う。

そして、政府に救済してもらうというよりも、むしろ我々国民の方から政府を助け、社会の進展に寄与していく。そういう心がまえをお互いに持つことが肝要ではないかと思うのである。
　
３、おススメ本　　　　　　　　　　　　　
私が最近読んだ本でおススメしたいのが、『小学生から新聞を読む子は大きく伸びる！』です。大人でも新聞を読まない方は増加していますが、【新聞を読む子ほど学力が高い】は世界共通の傾向です。この本によると・・・学力大国フィンランドでは、「勉強する＝読む」とのことです。テレビやインターネットでもニュースに触れることは出来ますが、同じニュースを知るなら大量に文字を読む新聞のほうが学力向上に役立つ可能性を秘めていると私も考えています。

４つの新聞の効用⇒①学力の基本中の基本「読解力」が鍛えられる、②圧倒的な語彙力が自然と身に付く、③国語だけでなく全ての教科の「教材」になる、④中学・高校入試対策に直結している。何とかならない今の時代、知識の詰め込みではダメですから、「考える力」を養う必要があると思います。人生は正解のない問題の連続ですから、考える力の有無で将来も大きく変わることでしょう。

子どもは親の背中を見て育つと言いますから、まずは親が新聞を読む習慣をつけることが先決ですね。そして、新聞の記事を話題にコミュニケーションを子どもと取ることで、子どもも自然と新聞に興味を持つのではないでしょうか？

４、奈良新聞者から取材を受けました！　　　
奈良新聞社から『あこがれのマイホーム～まず考えること～』という企画に対して、住宅購入相談状況や住宅ローンの考え方について取材を受け、奈良リビング新聞8/20の１面に記事が掲載されました。内容的には下記３点に集約できますので参考にしてくださいね。
1 【　団塊ジュニア世代（私もこの世代です）の価値観多様化　】
　給料の上昇が見込めない団塊ジュニア世代は価値観が多様化しています。例えば、まだまだ一戸建てを買いたいという方も多いですが、京都・神戸・大阪と色んな場所に住んでみたいので一生賃貸を選択する方もおられます。マイホームを購入するのかどうかは、お金の面以外も大きく影響すると思います。

2 【　住宅ローンを組む時、注意することは？　】
　まず、「現在の家賃＝住宅ローン返済額」と考えるのは危険です。住宅を持つと住宅ローン以外に税金・管理費・修繕費等がかかりますので、事前に住宅購入前と購入後にどのようなお金がかかるのかを把握する必要があります。
③　【　住宅購入は人生の資金計画の始まり　】
　マイホーム購入を考えるとき、住宅資金だけではなく教育資金や老後資金・生命保険料など人生４大支出のバランスを考えることが大切です。一生で一番大きな支出である住宅資金を考えるときに併せて、他の資金を含む「人生の資金計画＝ライフプラン」を考えるようにしましょう！
５、ＦＰ向け継続教育セミナー
　７/２４にＦＰ資格を持つ方向けに、実務家独立系ＦＰとして開業する方法という内容でセミナーを実施しました。ＦＰ資格をお持ちの方は増加していますが、実際に独立し相談業務を行っているＦＰはまだまだ少ないのが現状です。
　私は、何とかならない時代にお金の知識が必要であることを皆さんにわかっていただき、アメリカのように「一家に一人ＦＰがついている」状況を早く作り上げることによって、日本社会に貢献し停滞する日本を復活させたいと思っています。この想いを実現させるためには、独立ＦＰかつ本当に「お客様のために仕事をする」仲間を増やすことが大切だと感じています。
　セミナーを受けていただいた方で志しを同じくするＦＰの方と、将来一緒に仕事が出来ることを密かに楽しみにしています♪
６、お客様の声　～ありがとうございます♪～　感謝！感謝！です
（１）年間顧問契約【保険の見直し・資産運用・住宅購入のライフプランを基本とするトータルな家計相談】をご利用されたお客様の声

（大阪府和泉市在住３０代ご夫婦）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　結婚と同時に住宅を購入しようと家探しを始め、いざ購入となった途端にお金に対する漠然とした大きな不安がのしかかってきました。夫婦共お金の知識はなく、お金のことを周囲の人に相談するのも・・・と思っていましたし、銀行や不動産屋は自身の利益のためのアドバイスしかくれないのでは・・・と悩んでいました。
  そんな時に偶然、長谷ファイナンシャルプランナーさんの事務所を見つけたのです。中立・公正的な立場でのアドバイス、私達が一番望んでいたポイントでした。お金のプロへの相談と構えていましたが、長谷さんはとても気さくで話しやすく今思えば恥ずかしい位初歩的な事でも何でも質問できました。お金に不安だけれど分からないことが分からない状態での相談からでしたが、とても分かり易い言葉と説明で基本的なところから教えていただけ、相談に行く度に少しずつ知識を増やすことができ不安を解消していけました。

  今では私達にとって「お金で不安＝長谷ファイナンシャルプランナーさん」で、保険選びで迷った時もすぐに長谷さんに連絡でした。長谷さんに作成して頂いたライフプランを見ては、我が家の将来を考えています。今は夫婦共働きでローンを支払いつつもお金の余裕は感じられていますが、まだまだ将来に向けてお金のことで悩む事が多々あると思います。その時も迷わず長谷ファイナンシャルプランナーさんにお世話になりたいと思っています。今後ともよろしくお願いします。

嬉しいメッセージありがとうございます♪夢や希望を叶えるライフプランを実現するためには、どうしてもお金の教養が必要な時代になっています。少しでも不安なところがあればいつでもご連絡くださいね。今後とも末永いお付き合いの程、よろしくお願い致します。
（２）年間顧問契約【保険の見直し・資産運用・住宅購入のライフプランを基本とするトータルな家計相談】をご利用されたお客様の声

（京都府向日市在住３０代ご夫婦）
私たちのような「自分たちの家計がさっぱり把握できていない者」にも懇切丁寧に教えてくれ、本当にありがとうございました。

「お金を貯めないと不安、備えておかないと不安」と言いつつ、「では、どれくらい貯めておかないといけないのか」・「住宅ローンはどのくらい借りていいのか、返済方法はどうすればいいのか」・「自分たちがかけている保険で本当にいけるのか」などなど全くわかっていない状況でした。

長谷さんに相談することによって、色んなことを一から教えていただき、もやもやしていたものが少し晴れた気がしております。勿論、まだまだ勉強していかないといけないことはたくさんありますが、正直時間がないことを言い訳にして、すぐに忘れてしまうのが現実です。長谷さんに話してもらったことを書き留めておいたことを見返して、改めて理解するという感じです。
ライフプラン・住宅ローンの相談から保険の見直しまで我が家の実情をわかった上で、適確にご指導いただきありがとうございました。これからまた生きていく上でプランが変わっていくこともあるかと思いますが、そのときにはまたざっくばらんにご相談できればいいなと思っております。ありがとうございました。

嬉しいメッセージありがとうございます♪もやもや＝不安を安心に変えるお手伝いをするのが私の仕事ですので、喜んで頂いたようで私も大変嬉しく思っています♪今後とも末永いお付き合いの程、よろしくお願い致します。

７、お役立ち情報＝今回は問題形式！　　
今回はいつもと違う問題形式にしてみました！下記の問題は、今年の５月に行われたＦＰ３級試験の実際の問題です。私は資格学校や大学でＦＰ講座の講師もしているわけですが、ＦＰ試験の内容は一般の方にも日常に役立つ知識が満載だと感じています。何とかならない時代には、お金の教養が必要ですので【騙されたくない！・間違えたくない！・損をしたくない】という方は、嫌がらずに是非解いてみてくださいね。（解説は編集後記を参照）
（１）～（４）は、正しいものまたは適切なものに○、誤っているものまたは不適切なものには×をつけてください。（５）～（６）は、（　　　）の中にあてはまる最も適切な文章、語句、数字またはそれらの組み合わせを１～３のなかから選んでください。

【不動産】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１）土地の譲渡には、消費税を課さないこととされている
【金融資産運用】

（２）デフレーション（デフレ）とは、一般に物価が上昇しそれにつれて貨幣価
値が下落することをいい、資金需要が高まるので金利は上昇する。
【相続・事業承継】

（３）被相続人が生前に取得した墓地、墓石、仏壇、仏具は、原則として相続税
　　　の課税価格に算入しない。

【リスク管理】
（４）損害保険の超過保険とは、保険価額が保険金額より大きい保険をいい、利

　　　得禁止の原則から、保険契約者の善意・悪意を問わず、超過部分は無効で

ある。

【ライフプランニングと資金計画】

（５）住宅ローンの返済方法のうち、元金均等返済方式と元利均等返済方式の利
　　　息を含めた総返済額を比較すると、返済期間や金利など他の条件が同じである場合には、一般に、その返済額は、（　　　　　　　　　）。

1、 元利均等返済方式のほうが多い。

2、 どちらも同じ額である

3、 元金均等返済方式のほうが多い

　【タックスプランニング】
（６）所得税法上、原則として、給与所得者が通常の給与に加算して受ける

（　　　　　）（最高月額１０万円）には課税されない。

1、 住宅手当

2、 通勤に通常必要な通勤手当

3、 家族手当
８、なんとかならない時代の「お金の教養講座」ご紹介
～　将来不安を安心に　～
　先行不透明な時代、将来が不安・心配という方が非常に増えています。では、この「不安」を「安心」に変えるには、どうしたら良いのでしょうか？人は、わからないものについて「不安」が出てくると、必要以上に心配する傾向にあります。
例えば、老後・・・国の年金もどうなるかわからないし、とにかく不安というケース。まず、どれぐらい年金を受け取れそうなのか？今の年金制度はどういう仕組みなのか？を知れば不安は和らいでいきます。『わからない』を『わかる』に変えることが大切ですね。また、資産運用や投資をリスクとイコールのように考える方もおられますが、投資自体がリスクなのではなく、『わからない』状態で行うことがリスクとなります。知識をつけて『わかる』状態で行えば、資産運用や投資も怖くない・簡単ということが理解出来るようになります。
夢や希望のライフプラン＝将来計画を達成するには、「お金の教養」が必要な時代になっていると考えます。ただ、日本では「金銭教育」がないがしろにされ、大人になっても学ぶ機会が少ないのが現状です。本来「お金の教養」は、英語や数学あるいは資格の勉強と同じぐらい重要であり、必要不可欠な教養です。ＴＶ・新聞の報道＝マスコミの情報を鵜呑みにするのではなく、得た情報を自分で判断できるようになる必要があります。是非、皆さんには「お金の教養」を身につけて、豊かな人生を送っていただきたいと思います。
· 『日経新聞を使った情報の取り方・活かし方講座』　ＮＥＷ！
～経済記事は、朝ドラ・連ドラよりも面白い！～

～日経新聞を義務感で読むのはもったいない！～

～目からウロコの経済記事の読み方を是非体験してください！～

～経済センスを磨く日経新聞の読みこなし術を伝授します！～

　

今まで誰も知らなかった、自分に心身ともに利益をもたらす情報の取り方・活かし方、さらには皆さん自身を情報のプロに変えることで、今後の人生をより豊かにしていきませんか？是非一緒に勉強しましょう！
日　時　：　９月　２３日（祝）１０時　～　１６時（昼休憩１時間有り）
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　先着４名

　受講料　 :　１０，０００円（今回のみの特別価格！：新聞・税込）
· 『住宅購入・住宅ローン講座』（住宅購入に際して漠然とした不安のある方）

・ 本当に買っても大丈夫？　破綻するリスクはある？
・ 損をしない住宅ローンの選択術は？

· 私はいくら借りられるの？具体的な計算方法は？

· 現実的に無理のない返済額はいくらまで

日　時　：　９月　１１日（土）１０時　～　１１時３０分

　　　　　　９月　２９日（水）１０時　～　１１時３０分

場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着４名

　受講料　 :　３，１５０円（テキスト代・税込）

· 『じっくり学ぶマネー講座』
（一からみっちりお金の知識を得たい方）

・初心者でも安心、基礎から実践レベルまで役立つお金の知識　
を学べます。

・金融商品の広告・パンフレットや金融機関の説明が理解できるようになります。

・自分のマネープラン、目的に合った金融商品を自信を持って選べるようになります。

　日　時　：　９月１９日（日）１０時～１７時３０分（昼休憩１時間有り）

場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　先着４名

　受講料　：　１８，０００円(100ten.schoolテキスト144P定価5,000円付・税込)

· 『１２０分マネープラン講座』（漠然とした将来不安がある方）

・ファイナンシャルプランニングを立てよう
・資産運用はお金の整理整頓から始めよう
・プロが使っているアセットアロケーションをマスターしよう

・老後（リタイア後）の生活設計を予測しよう

・金融商品の広告を読む力をつけよう

　日　時　：　９月　１９日（日）　１０時～１２時

　　　　　　　９月　２９日（水）　１９時～２１時

場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着４名

　受講料　：　６，３００円（テキスト代・税込）

◎『確定拠出年金（401k）講座』　
（会社で説明会があったけれどよくわからなかった、結局不安で定期預金に置いた

ままという方）
運用商品の選び方次第で、自分の退職金の金額が決まってしまいます。予定通りの金額になるように、このセミナーでは運用商品の選び方をズバリ解説します。
　日　時　：　９月　１７日（金）１９時～２０時３０分

場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　先着４名

　受講料　：　５，２５０円（テキスト代・税込）

◎『株式プレミア・スクール』・『株式速習講座』も開講中！
　

◎　各セミナーお申し込み方法　◎

お電話（０７２－２８３－７３４９・０９０－８３８８－４１６１　受付は、
月～土１０時～２０時）又は、メール（hase-fp@y8.dion.ne.jp）及びＨＰにて、
1 セミナー名　②希望日時　③お名前　④参加人数　⑤連絡先をお知らせください。
完全予約制ですので、開催３日前までのご予約をお願い致します。
どうしても日程が合わない方は、個別に対応させていただくことも出来ますので、お気軽にお問い合わせください。
９、編集後記
お役立ち情報＝問題形式の解答・解説！
　【　解　答　・　解　説　】
（1） ○　土地の譲渡（売買）は非課税取引になります。また、居住用建物の家賃も　　　

非課税です。
（2） ×　デフレーション（デフレ）とは、一般的に物価が継続的に下落することを

言います。物価が下落すると同じ金額でも買えるモノの量が増加するので貨幣価値は上昇します。

（補足）⇒今の日本は、牛丼の値引き競争に代表されるようにデフレーション（デフレ）の状況です。デフレーション（デフレ）の状況から抜け出さなければ、日本経済が成長するのは極めて困難です・・・

（3） ○　原則として、相続または遺贈によって取得した財産は全て相続税の課税対　　　　

　象になりますが、財産の性質等の観点から墓地・墓石・仏壇・仏具は非課税になります。
（４）×　超過保険とは、保険金額（契約金額）が保険価額（評価金額）より大きい保険契約を言い、保険価額（評価金額）を超える部分は無効となってその分の損害保険金は支払われません。（補足）⇒例えば、３０００万円の評価額の自宅に５０００万円の火災保険をかけても、万が一の時受け取れるお金は３０００万円になります。
（５）１　元利均等返済とは、毎回の返済額がずっと一定で、その返済額の内訳（元金部分と利息部分）が返済時期によって変わってくる返済方法。元金均等返済とは、毎回の元金部分の返済額を一定にする返済方法。（補足）⇒例えば、３０００万円を３５年間３％の固定金利で住宅ローンを組んだ場合、元利均等返済の総返済額は、約４８５０万円、元金均等返済の総返済額は、約４５８０万円になります。ただ、現実的には、様々な理由によりほとんどの方が元利均等返済で住宅ローンを組んでいます。

（６）２　給与所得者が受け取る通勤に通常必要な通勤手当（１ヶ月あたり１０万円迄）は、非課税になります。ちなみに、他の選択肢の手当ては給与所得として課税されます。
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（事務所内相談風景）　　　　　　　　（電話対応している代表）
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　　　（会場セミナー風景１）　　　　　　　　　（会場セミナー風景２）

・・☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆　　　　☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆・・
住宅購入・資産運用・保険の見直し・ライフプラン＝将来計画等お金のことでお悩みの方は、初回相談６０分３，１５０円をお申し込み下さい。受付は072－283－7349（月～土、10時～20時）または、hase-fp@y8.dion.ne.jp迄。
　　　　　　　　　　　　 　　　　 編集・発行
長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　　　　　　　  　　代　表　　長谷　剛史（ハセ　タケシ）
〒591－8002 大阪府堺市北区北花田町３丁３４番地９
（地下鉄御堂筋線北花田駅徒歩５分・イオンモールからすぐ）　　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２－２８３－７３４９　　
　　             Ｅ－mail hase-fp@y8.dion.ne.jp
　  　　   http://www.k4.dion.ne.jp~hasefp/
ぽっかぽか通信の配信を希望されない方は、上記連絡先迄ご連絡下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

































