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１、新年ご挨拶
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２、松下幸之助１日１話
３、ＦＰはせっちのスイーツ情報♪
４、最近の執筆活動
５、公立学校共済組合での講演

６、知って得するお役立ち情報

（１）身近な数字から日本の現状・将来がわかる
（２）団体信用生命保険の代わりに生命保険を活用
７、何とかならない時代のお金の教養講座ご紹介　

８、編集後記
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　新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、希望に満ちた新年をお迎えのことと存じます。本年を東日本大震災の「復興元年」・日本経済が失われた２０年からの「復活元年」、また皆さんが「今年の干支である昇り龍のごとき飛躍の年」とされ、健やかで幸せな年となりますようにお祈りしております。
　さて、私が事務所を独立開業したのが２００７年１月５日ですので、丸５年が経過し今年で６年目に突入しました。これもひとえにいつも支えて頂いている皆さんのおかげであると感謝しております。本当にありがとうございます。

　一つの節目である丸５年が経過しましたが、私の事務所の方針に大きな変更はありません。事務所理念である「報恩感謝」の気持ちを忘れず、「四方よし」（相手が喜び・自分が喜び・世間も喜んで・神様も喜んでくれるという意味：斎藤一人）を実践していきたいと考えておりますので、今後とも末永いお付き合いの程、よろしくお願い致します。

２、松下幸之助１日１話

　大変好評な松下幸之助先生の１日１話。(ＰＨＰ研究所：刊)
今日のお話も経営者の方は勿論、サラリーマンの方、主婦の方も参考になる点が
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あると思いますので、一度読んでみて下さいね。
「社会にやらせてもらう」　
　　お互いの仕事なり職業というのは、それぞれに自分の意志で選び、自分の力でやっているようではあるが、本来は社会がそれを必要としているから成り立つものである。つまり、自分がやっているのではなく、社会にやらせてもらっているのだということが言えると思う。床屋の仕事でも、髪をキチンとしたいという人々の要望があって、はじめてそれが必要とされるのである。このことは、どんな仕事についても同じである。

　　そういうことを考えてみると、そういう仕事を世間からやらせてもらえるのは、ほんとうにありがたいことだという感謝の念も生じてくると思うのである。
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３、ＦＰはせっちのスイーツ情報♪　　　
　あったかくて冷たい新触感スイーツをご紹介しますね。名古屋発祥コメダ珈琲店のダントツ一番人気商品「シロノワール」をご存じでしょうか？昨年、知り合いに教えてもらい初めて食べてからはまっています（笑）

　ふんわり温かいデニッシュパンに冷たい特製ソフトクリームが乗っていて、その上から甘いシロップをかけるんですが、この「温」・「冷」・「甘」のバランスが絶品でなかなかの美味です♪
　そもそもの「シロノワール」という名前の由来をコメダ珈琲店のＨＰからご紹介すると・・・＜フランス語で「黒い」ことを「ノワール」と言い、黒っぽいデニッシュ記事のパンケーキの上に白いソフトクリームが乗っていることから「白ノワール」⇒「シロノワール」になりました＞とのことです。
　大阪には堺東店・あべの店・大阪本町店など９店舗ありますので、ご興味ある方・スイーツ好きな方・スイーツ好きじゃない方も是非一度行ってみて感想を聞かせてくださいね。
４、最近の執筆活動
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昨秋、私が執筆しました原稿が２本続けて①ビッグローブ週間マネー講座②インフォシーク（楽天）ローンコラムに同時掲載されました。
簡単に内容をご紹介すると・・・

１本目は、「サラリーマンでもこんな時は確定申告が必要」というタイトルで、ⅰ源泉徴収制度を理解しようⅱ年末調整は仮払いの精算ⅲサラリーマンでも確定申告が必要な人ⅳサラリーマンでも確定申告したほうがお得な人（主な６パターンご紹介）と項目に分けて、なるべく専門用語を使わず解説しました。
２本目は、「身近な数字から日本の現状・将来がわかる」というタイトルで、ⅰ世界と日本の人口推移ⅱ日本の食料・資源ⅲ注目企業の海外売上高比率ⅳ日本の将来予想から個人ができることという項目に分けて、わかりやすく解説しました。
ご興味ある方は各サイト及び私のＨＰ（プロフィール）から見ることができますので、一度読んでみてくださいね。（「身近な数字から日本の現状・将来がわかる」の原稿は、今回のニュースレターお役立ち情報に掲載しています。）
また、直接的な執筆ではないですが、日本経済新聞社編集局証券部から「株安・円高、逆風下でボーナス資金をどう運用するか　プロの見方」ということで取材を受けました。取材内容は日経新聞の電子版に掲載されました。

５、公立学校共済組合での講演　　　　　　　　　　　　　
某県の公立学校共済組合からご依頼をいただき、「ライフプラン講座」の講演をさせていただきました。若い教職員の方に「なぜライフプランが必要なのか？」・「ライフプランの重要ポイント」・「ライフプランの作成」等を中心に、住宅資金・教育資金・老後資金・保険や年金迄幅広くお話ししました。
講演後には参加者の方からライフプランやＦＰ・その他のお金に関する様々な質問があり、ライフプランを作成することの重要性・ＦＰに興味を持っていただいたことを大変嬉しく思いました。実際に相談したいというお声も多数あり、ＦＰへの相談需要が増加していることを実感しました。
内閣府が毎年発表している「国民生活に関する世論調査」を見ると、今後の収入や資産の見通し・老後の生活設計に悩みや不安をお持ちの方が年々増加しているのがわかります。公務員の方も例外ではありませんね。

　バブル崩壊以降、経済・社会環境が大きく変化し、国や会社の将来展望がますます不透明になっていますので、自分の人生は自分で決めること、つまり、個人のライフプランが必要な時代になっていると思います。
6、 知って得するお役立ち情報　　　
Ⅰ　≪身近な数字から日本の現状・将来がわかる≫

昨年の１０月末、世界の人口が７０億人を突破した模様だというニュースが流れていました。私が学生時代に勉強した時は、確か４５億人と習ったような記憶がありますので、凄まじい勢いで増加していることになります。ちなみに、最近は１年間で７，０００万人から８，０００万人のペースで増加しています。

片や日本の人口は少子化が進んでいますので、既にピークを打ち減少に転じています。社会システム全体が人口増加を前提に作られたものですので、人口減少時代に国・企業・個人がどのように対処すべきなのかを考える必要があります。
（１）世界と日本の人口推移
世界の人口は今のペースで増加すれば、発表する研究機関によって多少の違いはありますが、２０５０年には１００億人になると予測されています。日本を除くアジア地域とアフリカが主に人口が増加していく地域として挙げることができます。

それに対して日本の人口は、少子化を食い止めることができなければ２０５０年に９０００万人になると予測されています。世界の人口は４５％増加ですが逆に日本は３０％減少することになりそうです。

また、日本以外の先進国・成長著しい新興国についても見てみましょう。

米・・・現在約３億人ですが２０５０年には約４．２億人に増加する予想です。米は日本と比べて出生率も高く、また大量の移民を受け入れていることが人口増加の主因になっています。

中国…　現在約１３．５億人ですが２０５０年には約１４．２億人に増加する予想

です。中国は一人っ子政策の影響から今後約１５億人でピークをつけ、そ

こから減少していくことになりそうです。

インド…現在約１２億人ですが２０５０年には１８億人に増加する予想です。中国を抜いて圧倒的に人口が多い国になりそうです。

世界の人口爆発と日本の人口減少が進んでいった場合、どのような問題が発生してくるのでしょうか？日本の現状を見て将来を予測し、国より先に対策を実行している企業の取り組みも一緒に見ていきましょう。
（２）日本の食料・資源
世界の人口が増加していくと食料の確保が問題になってきます。日本の食料自給率は約４０％と低く輸入に頼っているのが現状で、お米や卵は国内で調達できますがそれ以外は輸入せざるを得ない状況です。世界中で食料が不足してきた場合、食料価格が上昇していくことが考えられますので、日本は今以上に高いお金を支払わないと調達できないということになります。　

さらに、最近は為替が円高に振れていますので輸入という観点からすれば良い環境になっていますが、ひとたび為替が円安に振れると、購入価格が高くなります。例えば、今までは１ドルの小麦を輸入するのに８０円で済んだものが円安に進めば１２０円出さないと買えないということになります。

また、資源についても食料と同じことが言えます。資源と言えばまず石油が頭に浮かぶ方が多いでしょう。ガソリンから始まってプラスチック・衣類まで生活必需品の多くが石油からできています。この石油について、日本はほぼ１００％輸入に頼っています。鉄鉱石等の資源もほぼ輸入に頼っていますので、食料と同じように資源価格の上昇・円安が進めばたちまち苦しい状況に追い込まれることになります。ですので、この食料と資源を今後どのように調達するのか対策を立てる必要がありそうです。
　（３）注目企業の海外売上高比率
少子高齢化が進み市場が縮んでいく日本ですが、日本企業はどのように対策を立てているのでしょうか？カジュアル衣料専門店「ユニクロ」を全国展開している㈱ファーストリテイリングを見てみましょう。

　ユニクロはまだトヨタやホンダ・ソニーやキャノンのような海外での売上高比率が７０％以上のグローバル企業ではありません。現在の海外売上高比率は１８％程度です。しかし、ここ数年、中国やアメリカに旗艦店をオープンさせていることからもわかるように、世界の成長力を取り込もうと必死に動いています。

　２０１１年８月の売上高は８２００億円程度ですが、柳井氏は２０２０年の売上を５兆円・海外の売上高比率を７０％にすると宣言し、今こそ世界へ打って出るチャンスであると発言しています。つまり、縮んでいく日本市場ではなく、成長を続ける世界を相手にビジネスをしないと生き残れないと感じていることになります。

（４）日本の将来予想から個人ができること
　日本の現状を分析すると将来に対して楽観的な考えになることは難しいです。勿論、今後の政府の政策によって少子化が改善されていけば予想が変わることもあるかもしれません。しかし、失われた１０年が２０年に延びさらに３０年に延びようとしていますので、個人でも対策を取る必要があると考えます。

　食料と資源を輸入に頼る国ですので、今後の円安とインフレ（輸入物価上昇）に備えるために、保有する金融資産の一部を成長性が高い海外に投資をして、そのリターンを得る必要があると思います。円安とインフレに強い資産である海外の株式・債券・リート・金などを保有して、自分の生活は自分で守るという姿勢が大事な時代になっているのではないでしょうか？
　Ⅱ　≪団体信用生命保険の代わりに生命保険を活用≫

昨年は住宅購入相談が多かったのですが、今年も住宅購入がきっかけで相談に来られる方が多いのではないかと予想しています。そこで、今回は、住宅ローンをフラット３５で組んだ場合に別途お金がかかる団体信用生命保険料と、一般の生命保険料を具体例を出して比較・検討しどちらが有利なのか検証してみましょう。

まずは・・・

　フラット３５って何？
⇒　フラット３５のフラットとは「平ら」・３５とは「３５年」という意味で、最長３５年の間ずっと金利が変わらない＝長期固定金利の住宅ローンのことです。以前、長期固定金利ローンは住宅金融公庫が取り扱っていましたが、平成１９年に廃止されました。これに伴い住宅金融支援機構が誕生し、フラット３５は住宅金融支援機構と民間の金融機関が提携して融資を行っています。

団体信用生命保険って何？

　⇒　住宅ローンの返済途中で死亡・高度障害になった場合に、本人に代わって生命

保険会社が住宅ローン残高を支払うものです。民間金融機関の多くは、この団体

信用生命保険（略して団信）の加入を住宅ローン借入の条件としています。この

場合、保険料は銀行負担になりますが、フラット３５の場合は団信への加入が任

意であり、加入する場合は別途特約料（保険料）の支払いが必要になります。

フラット３５は新築住宅・中古住宅で利用することができますし、既に住宅ローンを組んでいる方でも住宅ローンの借換えで利用することができます。
≪　団信特約料と一般の生命保険料との比較・検証　≫
前提条件：住宅ローン借入額３，０００万円（元利均等１人で借入）・３５年返済
　　　　　金利は当初１０年間２％、その後は２．３％（Ｓベーシック金利Ｂプラン）　　

　　　　　債務者は３０歳男性・非喫煙健康体　（繰上げ返済をしない場合で試算）
· 団信特約料総額　・・・２，１４７，２００円

· 一般の生命保険料・・・１，２８５，２００円

（某社収入保障保険で住宅ローン残高＝死亡保障に合わせ非喫煙健康体で試算）

約８０万円の差が出ました！

団信特約料は年齢に関係なく借入額により決まりますが、一般の生命保険は生年月日によって保険料が違ってきますので、大きな効果が出る場合が多いと思います。このような効果が高い方の特徴として、①年齢が２０・３０代②たばこを吸わない③太っていないの３項目を挙げることができます。具体的には各保険会社の定める規定内に収まっているかどうかになります。
　既に住宅金融支援機構の団信に加入している場合についても、途中で脱退も可能ですので是非比較検討してみましょう。要は、万が一の時に住宅ローンの残高がなくなるような形を整えておけば問題ありませんね。

７、なんとかならない時代の「お金の教養講座」ご紹介
～　将来不安を安心に　～
　先行不透明な時代、将来が不安・心配という方が非常に増えています。では、この「不安」を「安心」に変えるには、どうしたら良いのでしょうか？人は、わからないものについて「不安」が出てくると、必要以上に心配する傾向にあります。
例えば、老後・・・国の年金もどうなるかわからないし、とにかく不安というケース。まず、どれぐらい年金を受け取れそうなのか？今の年金制度はどういう仕組みなのか？を知れば不安は和らいでいきます。『わからない』を『わかる』に変えることが大切ですね。また、資産運用や投資をリスクとイコールのように考える方もおられますが、投資自体がリスクなのではなく、『わからない』状態で行うことがリスクとなります。知識をつけて『わかる』状態で行えば、資産運用や投資も怖くない・簡単ということが理解出来るようになります。
夢や希望のライフプラン＝将来計画を達成するには、「お金の教養」が必要な時代になっていると考えます。ただ、日本では「金銭教育」がないがしろにされ、大人になっても学ぶ機会が少ないのが現状です。本来「お金の教養」は、英語や数学あるいは資格の勉強と同じぐらい重要であり、必要不可欠な教養です。是非、皆さんには「お金の教養」を身につけて、豊かな人生を送っていただきたいと思います。
· 『経済記事を使った情報の取り方・活かし方講座』　
～経済記事は、朝ドラ・連ドラよりも面白い！～

～日経新聞を義務感で読むのはもったいない！～

～目からウロコの経済記事の読み方を是非体験してください！～

～経済センスを磨く日経新聞の読みこなし術を伝授します！～

　

今まで誰も知らなかった、自分に心身ともに利益をもたらす情報の取り方・活かし方、さらには皆さん自身を情報のプロに変えることで、今後の人生をより豊かにしていきませんか？是非一緒に勉強しましょう！
日　時　：　１月　２９日（日）１０時　～　１７時（昼休憩１時間有り）
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　先着６名

　受講料　 :　１０，０００円（日経新聞・税込）
· 『住宅購入・住宅ローン講座』（住宅購入に際して不安のある方）

・ 本当に買っても大丈夫？　破綻するリスクはある？
・ 損をしない住宅ローンの選択術は？

· 私はいくら借りられるの？具体的な計算方法は？

· 現実的に無理のない返済額はいくらまで

日　時　：　１月　１７日（火）１９時　～　２０時３０分

　　　　　　２月　　２日（木）１０時　～　１１時３０分
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着６名

　受講料　 :　３，１５０円（テキスト代・税込）
· 『じっくり学ぶマネー講座』
（一からみっちりお金の知識を得たい方）

・初心者でも安心、基礎から実践レベルまで役立つお金の知識　
を学べます。

・金融商品の広告・パンフレットや金融機関の説明が理解できるようになります。

・自分のマネープラン、目的に合った金融商品を自信を持って選べるようになります。

　日　時　：　１月２２日（日）１０時～１７時００分（昼休憩１時間有り）
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　先着６名

　受講料　：　１８，０００円(100ten.schoolテキスト144P定価5,000円付・税込)

◎『確定拠出年金（401k）講座』　
（会社で説明会があったけれどよくわからなかった、結局不安で定期預金に置いた

ままという方）
運用商品の選び方次第で、自分の退職金の金額が決まってしまいます。予定通りの金額になるように、このセミナーでは運用商品の選び方をズバリ解説します。

　日　時　：　２月　１日（水）１９時～２０時３０分
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　先着６名

　受講料　：　５，２５０円（テキスト代・税込）

◎『株式速習講座』
　（これからネット証券で株式取引を始めたい方・ネット証券に口座開設をしたものの、なかなか株式取引に踏み切れない方・実際の銘柄選びはどうしたらいいのか？解らない方）
1  初心者経験者問わず、株式投資の正しい考え方が身に付きます。

2  銘柄選びのポイント、各種投資情報の活用方法を具体的に学べます。

③　損を小さくする方法と利益を大きくする方法がわかるようになります。
　　　　　

　日　時　：　１月　　２５日（水）１９時００分～２０時３０分

場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　先着６名

　受講料　：　６，３００円（テキスト代・税込）

◎『四季報春号100％活用銘柄発掘セミナー』
　（株式投資家の必需品である四季報の読み方・活かし方を知りたい方)
1 　四季報の読み方・１３のチェックポイントがわかるようになります。
2   株式投資の基本方針を具体的に学べます。
③　 銘柄選びの着眼点から銘柄スクリーニングを行っています。
　　　　　

　日　時　：　３月　２５日（日）１０時００分～１２時００分

場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　先着６名

　受講料　：１００００円（テキスト代・税込）
★株式投資の必須アイテム、四季報（通常1冊1,850円）を無料でプレゼント
※セミナーご参加経験者は受講料７，０００円。
◎　各セミナーお申し込み方法　◎

お電話（０７２－２８３－７３４９・０９０－８３８８－４１６１　受付は、
月～土１０時～２０時）又は、メール（hase-fp@y8.dion.ne.jp）及びＨＰにて、
1 セミナー名　②希望日時　③お名前　④参加人数　⑤連絡先をお知らせください。
完全予約制ですので、開催３日前までのご予約をお願い致します。
どうしても日程が合わない方は、個別に対応させていただくことも出来ますので、お気軽にお問い合わせください。

８、編集後記
≪５００円玉貯金のススメ≫
　以前にも取り上げ私自身も実践している「５００円玉貯金」、昨年末に写真の通り貯金箱がいっぱいになりました。ほぼ１０万円！
　なかなか貯金ができないという方、５００円玉貯金はあまり意識せず貯めることができますのでおススメです。

　

≪　ネット管理サイト　≫
　現在以下のサイトを運営しお金に関する情報発信を行っています。皆さんが将来計画やお金に関して悩んでいるとき、ヒントになるかもしれませんのでお時間あるときに一度覗いてみてくださいね。
　ＨＰ　　：「長谷ファイナンシャルプランナー事務所」
　ブログ　：「大阪堺市のファイナンシャルプランナーはせっちの日記」
　メルマガ：「ＦＰが易しく教える暮らしに役立つお金の学校」【読者８００人以上】
　メルマガ：「読まなアカン！人生がバラ色になるお金の特別講義」

　ツイッター：「fphase」【フォロワー２８００人以上】
　フェイスブック：「長谷剛史」
それでは、「ぽっかぽか通心」春号は４月１日発行の予定ですので、楽しみにお待ちください。また、ご意見ご感想いただけると、今後の励みになりますのでよろしくお願い致します。
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（事務所内相談風景）　　　　　　　　（電話対応している代表）
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　　　（会場セミナー風景１）　　　　　　　　　（会場セミナー風景２）

・・☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆　　　　☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆・・
住宅購入・資産運用・保険の見直し・ライフプラン＝将来計画等お金のことでお悩みの方は、初回相談６０分３，１５０円をお申し込み下さい。受付は072－283－7349（月～土、10時～20時）または、hase-fp@y8.dion.ne.jp迄。面談は日曜・祝日も行っております。
　　各種セミナー・執筆依頼もお気軽にお問い合わせください（実績は事務所ＨＰを参照）。　
　　　　　　　　　　　　 　　　　 編集・発行
長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　　　　　　　  　　代　表　　長谷　剛史（ハセ　タケシ）
〒591－8002 大阪府堺市北区北花田町３丁３４番地９
（地下鉄御堂筋線北花田駅徒歩５分・イオンモールからすぐ）　　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２－２８３－７３４９
携　帯　番　号 ０９０－８３８８－４１６１　　
　　             Ｅ－mail hase-fp@y8.dion.ne.jp
　  　　   http://www.k4.dion.ne.jp~hasefp/
ぽっかぽか通心の配信を希望されない方は、上記連絡先迄ご連絡下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　









