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２、松下幸之助一日一話
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４、動画による解説シリーズ増加しました

５、知って得するお役立ち情報
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（３）確定拠出年金(401k)制度の仕組み
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1、 ご挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東日本大震災の被災者の方に、心よりお見舞い申し上げます。
テレビで被災状況を見るたびに心が痛みます。関西人には阪神淡路大震災の記憶が鮮明に残っていますが、今回は神戸をはるかに凌ぐ災害となっています。
実は、私と仲の良い福島県のＦＰが被災し本人及びご家族の命に別状はないのですが、現在は福島県を離れ新潟県の避難所で生活を送っています。子供３人を抱え今後の生活・仕事・住居等どうしたら良いのか？途方にくれています。。。
　日本は戦後の焼け野原から先進国の仲間入りを果たした経緯がありますので、今回も皆が力を合わせれば乗り越えられると思います。小さなことでも１人１人ができることを有言実行して、元気な日本を取り戻しましょう！やればできる！
　また、自粛モードから関西でもイベントが中止されたり、外出を控えたりという状況になっていますが、今こそ西日本からお金を使って日本経済を元気にしていく必要があります。そうしなければ、結局被災者の方の復興が遅れるということになりますので、自粛するのではなく、いつも通りの生活を送ることが大切だと考えています。
２、松下幸之助一日一話

　大変好評な松下幸之助先生の一日一話。(ＰＨＰ研究所：刊)
今日のお話も経営者の方は勿論、サラリーマンの方、主婦の方も参考になる点が
あると思いますので、一度読んでみて下さいね。
「日本の良さを知る」　
　私は日本ほど恵まれた国はないと思うのです。１億人という人口があって、しかも１民族であり１言語である。気候、風土も非常に好ましい状態に置かれている。こういう国を擁して偉大なる発展をしないというのはどうかしています。素直に考えてやっていけば、次つぎとこの国を生かしていく道ができてくると思うのです。
　そのためにはまず自分の国というものをよく知らなければいけない。われわれは日本を、日本人というものを知らなくてはならない。むろん何もかも良いというのではありません。欠点は欠点で、これは当然直さなければいけませんが、それを差し引いても、まだ余分にいいところがだいぶ残ると思うのです。

3、 最近の講師活動
今年度も個別相談を中心に活動していく方針に変更はありませんが、私の最近の講師・講演活動をご報告します。
①　昨年に続き大学２校（前半１校・後半１校）でＦＰ講座を教えることになりました。先行き不透明な時代に学校では教えてくれない【お金の知識】は必須ですし、大学生も興味を持っているようなので、「専門用語を使わずわかりやすく」をモットーに講義を行っていきます。
2 資格の学校ＬＥＣでＦＰ受験生に講義を行っています（月数回程度ですが・・・）。ＦＰ３級から国際資格のＣＦＰまで幅広く担当し、次世代のＦＰを養成するために活動しています。
3 高等学校での『教育資金セミナー』は、延べ１００校を超えました！主に保護者の方向けに講演するわけですが、知っているのと知らないのでは雲泥の差があることを理解していただき、好評を得ています。

4 建築士さん・工務店さん・ハウスメーカーさんとの提携セミナーで『住宅購入の資金計画の立て方』等をお話しています。セミナー後の個別相談にも対応し、住宅・老後・教育・保険の人生４大支出についてアドバイスを行っています。
4、 動画による解説シリーズ増加しました。

以前からユーチューブを使った解説を行ってきましたが、今回新たに５本を追加し全部で１６本になりました。新しく掲載したもの・以前から掲載しているものをまとめてご紹介します。
①　【新】≪確定拠出年金(401k)運用の仕組み≫　　　　（１分５６秒）
②　【新】≪保険見直し相談≫　　　　　　　　　　　　（１分３３秒）
③　【新】≪資産運用相談～望ましい運用について～≫　（３分０８秒）
④　【新】≪情報の取り方・活かし方講座≫　　　　　　（３分０９秒）
⑤　【新】≪ＦＰ２級試験・ＡＦＰ合格戦略≫　　　　　（１分３０秒）
⑥　≪ファイナンシャルプランナー｢2008.11収録｣≫　　（４分２８秒）
⑦　≪ファイナンシャルプランナー｢2010.5収録｣≫　　 （２分３２秒）
⑧　≪住宅購入資金計画の立て方≫　　　　　　　　　　（３分４８秒）
⑨　≪老後資金必要額の考え方≫　　　　　　　　　　　（５分５１秒）
⑩　≪教育資金セミナー：奨学金と教育ローン３つの違い≫　　（２分１９秒）
⑪　≪保険見直し３つのポイント≫　　　　　　　　　　（３分３３秒）
⑫　≪資産運用の目的・重要な３つのポイント≫　　　　（３分５８秒）
⑬　≪大阪の独立系ＦＰが語る住宅ローン選定のポイント！≫　（２分４０秒）
⑭　≪株式投資セミナー　株式投資の心構え≫　　　　　（５分２０秒）
⑮　≪貯蓄（貯金）方法≫　　　　　　　　　　　　　　（２分２３秒）
⑯　≪マネーセミナーin大阪≫　　　　　　　　　　　　（１分０２秒）
【視聴方法】

　私のＨＰに『動画で解説シリーズ』ページを設けましたので、トップページ左の項目から『動画で解説シリーズ』をクリックし、ご興味のある項目からご覧いただくことができます。勿論、無料ですので全部ご覧いただいても１円もかかりません。
【動画の使い方・今後】

　動画では各項目に関して、短時間で考え方をお伝えしています。もっと詳しく知りたい方はセミナーにご参加いただき、具体的にご自身にあったアドバイスが欲しいという方は初回相談（６０分３，１５０円）にお越しください。『知らないと損する時代』・『知らないと損していることにすら気付かない時代』を一緒に乗り切っていきましょう！！
５、知って得するお役立ち情報　　　
1 情報の取り方・活かし方

情報が氾濫している昨今ですが、単なる噂話・デマや曖昧な情報は害になるだけですね。まずは、正確で役立つ情報を取ることが大切です。
正確で役立つ情報とは？？？

（ⅰ）出所・・・・・・どこが出した情報なのか、出所が明確であること。
（ⅱ）時間や数量・・・いつのことでどのくらいの数字なのか、その裏づけがあること。

（ⅲ）目的・性格・・・どんな目的で、どのような性格の情報なのかが鮮明であること。

この３点がクリアされている情報をインテリジェンスと言い、つまり、対応策を取るのに役立つ情報ということになります。逆にこれらが明確でない情報は、インフォメーションという情報です。

　具体例で言うと、台風情報が正確で役立つ情報＝インテリジェンスになります。

出所は気象庁、時間や数量つまり、いつの時点の情報なのか、そして気圧や風速・

速度や進路といった数量もきちんと伝えてくれます。また、雨台風か風台風かとい

う性格もわかりますね。

情報をどこから取るのか？各媒体の特徴を知っておきましょう！ここでは魚に例

えて書いてみます。

・ネット情報・・・海の中の魚です。鮪や鯛・秋刀魚等お美味しい魚もいれば、人食いザメのような人間に危害を加える魚もいます。玉石混交ですね。
・テレビ及び・・・いけすの中の魚です。猛毒をはくような魚は取り除かれていま

ラジオ　　　　　すので比較的安心です。
・新　　聞　・・・お刺身や煮魚・焼き魚など調理された魚です。
イメージできましたか？私は２０代の頃、ネット情報を信じて株式投資を行い大

　損した経験があります。今ではネタに使っています（笑）が、情報をどのように取　　るのか？の大切さを痛感しました。皆さんには、上記の３点を備えた正確で役立つ情報＝インテリジェンスを入手し、その情報の活かし方まで考えて欲しいと思います。（失敗から学ぶことは多いですが、失敗しないに越したことはないですからね。）
2 特定年齢までの生存率

　Ｑ：『３０歳男性１，０００人のうち、無事に６０歳の定年を迎えることができる

　　　 のは、何人ぐらいでしょうか？？？』
　Ａ：『約９２１人。つまり、１３人のうち１人は死亡して定年を迎えることができ
ないことになります。』
· 各年齢の特定年齢までの生存率は下記参照してください。（平成２０年簡

易生命表より）

	≪男性≫
	
	
	
	
	（％）

	　
	５年生存率
	１０年生存率
	１５年生存率
	２０年生存率
	２５年生存率
	３０年生存率

	２０歳
	99.7 
	99.4 
	99.0 
	98.5 
	97.7 
	96.5 

	３０歳
	99.6 
	99.1 
	98.3 
	97.1 
	95.2 
	【92.1】 

	４０歳
	99.2 
	98.0 
	96.0 
	93.0 
	88.4 
	82.1 

	５０歳
	98.0 
	94.9 
	90.3 
	83.8 
	74.2 
	60.0 

	６０歳
	95.1 
	88.3 
	78.2 
	63.2 
	43.6 
	23.2 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	≪女性≫
	
	
	
	
	（％）

	　
	５年生存率
	１０年生存率
	１５年生存率
	２０年生存率
	２５年生存率
	３０年生存率

	２０歳
	99.9 
	99.7 
	99.5 
	99.2 
	98.8 
	98.1 

	３０歳
	99.8 
	99.5 
	99.1 
	98.4 
	97.5 
	96.1 

	４０歳
	99.6 
	98.9 
	98.0 
	96.6 
	94.6 
	91.8 

	５０歳
	99.0 
	97.6 
	95.7 
	92.8 
	88.0 
	80.0 

	６０歳
	98.0 
	95.1 
	90.2 
	82.0 
	68.1 
	47.0 


　
ライフプラン＝将来計画を作成する時、リスクに対する備えを考えることが欠かせません。病気・交通事故・天災などのリスクは、『万が一』と言われることが多いですが、上記の生命表からもわずかなものではないということがわかります。

ただ、リスク対策として、勿論、生命保険や損害保険に加入するのも１つの方法ですが、あくまでも公的制度の上乗せとして検討することが大切です。公的制度やお勤め先の保障をまずは確認しましょう！

何とかならない時代を迎え、適正なリスク対策を行う必要性が増していますので、不安をお持ちの方は是非ご相談にお越しくださいね。
3 確定拠出年金（401k）制度の仕組み
最近、確定拠出年金（401k）制度に関する質問が増加しています。お勤め先で導入されるケースが大半ですが、節税目的で個人型に興味をもたれる方も多いです。そこで、今回は簡単にこの制度の仕組みをまとめてみたいと思います。
確定拠出年金制度は退職金制度の１つで、主として公的年金を補うために老後の生活資金を積み立てる制度です。退職金（企業年金）制度では、老後に支給される給付が重要ですがその給付には２種類があります（企業型で解説）。
・『確定給付型』　　　　給　付　＝　掛　金　＋　運　　用

　　　　　　　　　　　（約　束）　（変　動）　（想定⇒変動）

· 運用が想定以下になると、≪掛金≫が増える

· 運用が想定以上になると、≪掛金≫が減る　　　　　⇒　【企業の問題】
・『確定拠出年金』　　　掛　金　＋　運　　用　　＝　給　付
　　　　　　　　　　　（約　束）　（想定⇒変動）　（変動）　

· 運用が想定以下になると、≪給付≫が減る

· 運用が想定以上になると、≪給付≫が増える　　　　⇒　【従業員の問題】
　確定給付型は会社任せですが、確定拠出年金は従業員＝個人の自己責任になります。つまり、予定通りの退職金が受け取れるか？受け取れないか？は本人次第で、制度内容を理解しきっちり運用できた方とできなかった方とでは、退職金が雲泥の差になる可能性があります。
　確定拠出年金（401k）制度５つのポイント

1 運用は加入者自身が判断して決めていく

　　　⇒　将来の受取額は、運用実績により個人ごとに異なる。

2 加入者ごとに口座管理　

　　  ⇒　いつの時点で各加入者の資産額がいくらあるかがわかる。

3 持ち運びができる制度

　　　⇒　職業が変わってもその時点での資産を転職先で継続して運用できる。

4 税金のメリットがある

　　　⇒　掛金や運用益に対して税金がかからない。年金形式で受け取る際には、公　

　　　　　的年金等控除などの優遇措置を受けることができる。

5 受け取りは原則６０歳以降

　　　⇒　６０歳以降に年金もしくは一時金で受け取れる。

　　確定拠出年金の運用の仕組み
①　６０歳迄引き出せない　　　⇒　長期投資
　　　　　　　　　　　　　　　　　「資産運用の基本ですが、短期間では値動きの大きいものであっても長期保有すれば値動きが緩和されます。」

②　毎月拠出する　　　　　　　⇒　ドルコスト平均法
　　　　　　　　　　　　　　　　　「金融商品の価格は常に変動するため、個人の予測や判断に頼らず、機械的に時間（タイミング）を分散させる方法が有効。」　

③　複数の金融商品から選択　　⇒　分散投資

　　　　　　　　　　　　　　　　　「値動きの異なる資産に分散するとリスクが下がります（ブレが軽減されます）」

④　運用益は非課税　　　　　　⇒　課税の繰り延べ

　　　　　　　　　　　　　　　　　「通常、運用益に税金がかかりますが、運用期間中の運用益に税金がかからないことにより複利効果を活かすことができます。」
　確定拠出年金制度を最大限に活用するためには、上記の仕組みを理解した運用が大切です。参考までにリスクとリターンの仕組みを理解し積極的に運用した場合と、リスクを恐れて元本保証の消極的な運用をした場合の将来受取額の差をご紹介しますね。
長期運用では、１％の収益率の違いが将来大きな差を生じます。
２５歳から６０歳まで積立（年間１８万円）
　　０％運用＝元本＝年間１８万円×３５年＝６３０万円

　　１％運用　⇒　　　７５４万円　　　　２％運用　⇒　　　９１１万円

　　３％運用　⇒　１，１１２万円　　　　５％運用　⇒　１，７０４万円　
６、なんとかならない時代の「お金の教養講座」ご紹介
～　将来不安を安心に　～
　先行不透明な時代、将来が不安・心配という方が非常に増えています。では、この「不安」を「安心」に変えるには、どうしたら良いのでしょうか？人は、わからないものについて「不安」が出てくると、必要以上に心配する傾向にあります。
例えば、老後・・・国の年金もどうなるかわからないし、とにかく不安というケース。まず、どれぐらい年金を受け取れそうなのか？今の年金制度はどういう仕組みなのか？を知れば不安は和らいでいきます。『わからない』を『わかる』に変えることが大切ですね。また、資産運用や投資をリスクとイコールのように考える方もおられますが、投資自体がリスクなのではなく、『わからない』状態で行うことがリスクとなります。知識をつけて『わかる』状態で行えば、資産運用や投資も怖くない・簡単ということが理解出来るようになります。
夢や希望のライフプラン＝将来計画を達成するには、「お金の教養」が必要な時代になっていると考えます。ただ、日本では「金銭教育」がないがしろにされ、大人になっても学ぶ機会が少ないのが現状です。本来「お金の教養」は、英語や数学あるいは資格の勉強と同じぐらい重要であり、必要不可欠な教養です。是非、皆さんには「お金の教養」を身につけて、豊かな人生を送っていただきたいと思います。
· 『経済記事を使った情報の取り方・活かし方講座』　
～経済記事は、朝ドラ・連ドラよりも面白い！～

～日経新聞を義務感で読むのはもったいない！～

～目からウロコの経済記事の読み方を是非体験してください！～

～経済センスを磨く日経新聞の読みこなし術を伝授します！～

　

今まで誰も知らなかった、自分に心身ともに利益をもたらす情報の取り方・活かし方、さらには皆さん自身を情報のプロに変えることで、今後の人生をより豊かにしていきませんか？是非一緒に勉強しましょう！
日　時　：　４月　２９日（祝）１０時　～　１７時（昼休憩１時間有り）
　　　　　　５月　２９日（日）１０時　～　１７時（昼休憩１時間有り）

場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着４名

　受講料　 :　１０，０００円（日経新聞・税込）
· 『住宅購入・住宅ローン講座』（住宅購入に際して漠然とした不安のある方）

・ 本当に買っても大丈夫？　破綻するリスクはある？
・ 損をしない住宅ローンの選択術は？

· 私はいくら借りられるの？具体的な計算方法は？

· 現実的に無理のない返済額はいくらまで

日　時　：　５月　　１日（日）１０時　～　１１時３０分

　　　　　　５月　１７日（火）１０時　～　１１時３０分

　　　　　　６月　　８日（水）１０時　～　１１時３０分　
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着４名

　受講料　 :　３，１５０円（テキスト代・税込）
· 『じっくり学ぶマネー講座』
（一からみっちりお金の知識を得たい方）

・初心者でも安心、基礎から実践レベルまで役立つお金の知識　
を学べます。

・金融商品の広告・パンフレットや金融機関の説明が理解できるようになります。

・自分のマネープラン、目的に合った金融商品を自信を持って選べるようになります。

　日　時　：　５月２２日（日）１０時～１７時３０分（昼休憩１時間有り）

　　　　　　　６月１９日（日）１０時～１７時３０分（昼休憩１時間有り）
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着４名

　受講料　：　１８，０００円(100ten.schoolテキスト144P定価5,000円付・税込)

· 『１２０分マネープラン講座』（漠然とした将来不安がある方）

・ファイナンシャルプランニングを立てよう
・資産運用はお金の整理整頓から始めよう
・プロが使っているアセットアロケーションをマスターしよう

・老後（リタイア後）の生活設計を予測しよう

・金融商品の広告を読む力をつけよう

　日　時　：　５月　２２日（日）　１０時～１２時

　　　　　　　５月　２５日（水）　１９時～２１時

　　　　　　　６月　１９日（日）　１０時～１２時

場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着４名

　受講料　：　６，３００円（テキスト代・税込）

※じっくり学ぶ講座の一部分の内容です。
◎『確定拠出年金（401k）講座』　
（会社で説明会があったけれどよくわからなかった、結局不安で定期預金
に置いたままという方）
運用商品の選び方次第で、自分の退職金の金額が決まってしまいます。予定通りの金額になるように、このセミナーでは運用商品の選び方をズバリ解説します。

　日　時　：　５月　２０日（金）１９時～２０時３０分

　　　　　：　６月　２２日（水）１９時～２０時３０分
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着４名

　受講料　：　５，２５０円（テキスト代・税込）

◎『株式速習講座』
　（これからネット証券で株式取引を始めたい方・ネット証券に口座開設をしたものの、なかなか株式取引に踏み切れない方・実際の銘柄選びはどうしたらいいのか？解らない方）
①　初心者経験者問わず、株式投資の正しい考え方が身に付きます。

②　銘柄選びのポイント、各種投資情報の活用方法を具体的に学べます。

3 損を小さくする方法と利益を大きくする方法がわかるようになります。
　　　　　

　日　時　：　５月　　１１日（水）１９時００分～２０時３０分

　日　時　：　６月　　　８日（水）１９時００分～２０時３０分
場　所　：　長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　定　員　：　各日先着４名

　受講料　：　６，３００円（テキスト代・税込）

◎『株式プレミア・スクール』も随時開講中！　　　　　
　
◎　各セミナーお申し込み方法　◎

お電話（０７２－２８３－７３４９・０９０－８３８８－４１６１　受付は、
月～土１０時～２０時）又は、メール（hase-fp@y8.dion.ne.jp）及びＨＰにて、
1 セミナー名　②希望日時　③お名前　④参加人数　⑤連絡先をお知らせください。
完全予約制ですので、開催３日前までのご予約をお願い致します。
どうしても日程が合わない方は、個別に対応させていただくことも出来ますので、お気軽にお問い合わせください。
７、編集後記
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
≪　私の楽しみ♪　≫

紆余曲折ありましたが今月１２日にプロ野球が開幕しました。私が応援する地元大阪のオリックスは着々と戦力補強を行い、今年は期待してもいいかなと今から楽しみにしています。

ただ、阪神大震災の年、オリックスは『がんばろう神戸』をスローガンに選手が１２０％の力を出してリーグ優勝し、神戸の方に勇気と希望を与えました。今年は、東日本大震災を受けた仙台を本拠地とする楽天が、『がんばろう東北』をスローガンに掲げています。被災者の方に頑張って欲しいという気持ちが強いですから、今年はオリックス＋楽天を応援しようと考えています。
　
≪　私の喜び♪　≫

最近、既存のお客様から新規のお客様をご紹介いただくケースが増えています。ありがとうございます。特に多いのが親子間でのご紹介で、具体的には３０代の方から｢父親が退職間近なので、セカンドライフのお金の相談にのって欲しい｣・６０代の方から「娘が結婚を機に家を建てるみたいなので、住宅や教育資金のことで相談にのって欲しい」というようなケースです。ご紹介をいただけることに本当に感謝！感謝！です。先行不透明な時代ですので、どの世代でもライプランやお金の相談をしたいと思っているけど、どこに相談に行ったら良いかわからないという方が非常に多いのではないでしょうか？このような方が皆さんの周りにおられましたら、是非ご紹介ください。

≪　ネット管理サイト　≫
　現在以下のサイトを運営しお金に関する情報発信を行っています。皆さんが将来計画やお金に関して悩んでいるとき、ヒントになるかもしれませんのでお時間あるときに一度覗いてみてくださいね。
　ＨＰ　　：「長谷ファイナンシャルプランナー事務所」

　ブログ　：「大阪堺市のファイナンシャルプランナーはせっちの日記」
　メルマガ：「ＦＰが易しく教える暮らしに役立つお金の学校」【読者８００人以上】
　メルマガ：「読まなアカン！人生がバラ色になるお金の特別講義」

　ツイッター：「fphase」【フォロワー２３００人以上】
それでは、「ぽっかぽか通心」夏号は７月中旬発行の予定ですので、楽しみにお待ちください。また、ご意見ご感想いただけると、今後の励みになりますのでよろしくお願い致します。
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（事務所内相談風景）　　　　　　　　（電話対応している代表）

　[image: image3.jpg]>

SERRRINO

SRR

R ]

Fe i




　　　　　　　　
　　　（会場セミナー風景１）　　　　　　　　　（会場セミナー風景２）

・・☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆　　　　☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆・・
住宅購入・資産運用・保険の見直し・ライフプラン＝将来計画等お金のことでお悩みの方は、初回相談６０分３，１５０円をお申し込み下さい。受付は072－283－7349（月～土、10時～20時）または、hase-fp@y8.dion.ne.jp迄。面談は日曜・祝日も行っております。
　　各種セミナー・執筆依頼もお気軽にお問い合わせください（実績は事務所ＨＰを参照）。　
また、今回お送りしました「ぽっかぽか通心」の内容はいかがでしたか？
　ここはこうしたほうが良いのでは？というようなご意見がありましたら是非お聞か

　せください。また、お知り合いにも「ぽっかぽか通心」を郵送して欲しい等のご希望がありましたら下記までご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　 　　　　 編集・発行
長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　　　　　　　  　　代　表　　長谷　剛史（ハセ　タケシ）
〒591－8002 大阪府堺市北区北花田町３丁３４番地９
（地下鉄御堂筋線北花田駅徒歩５分・イオンモールからすぐ）　　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２－２８３－７３４９　　
　　             Ｅ－mail hase-fp@y8.dion.ne.jp
　  　　   http://www.k4.dion.ne.jp~hasefp/
ぽっかぽか通心の配信を希望されない方は、上記連絡先迄ご連絡下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
























