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２、松下幸之助１日１話
３、行列ができるチーズタルト専門店ご紹介♪
４、テレビに出演しました
５、日経新聞社からの取材
６、お客様の声～ありがとうございます♪～
７、おススメ本　

８、知って得するお役立ち情報

①　がん保険の選び方
②　最近の大学資金の実態
９、編集後記

　　物価４年後１０％上昇？？？
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１、プロ野球が開幕し喜んでいるＦＰの長谷です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: image11.jpg]



　
先月末からセパともにプロ野球が開幕しました。桜が咲き始めると春が来たなあと感じる方は多いと思いますが、私の場合はプロ野球が始まると「やっと春が来たなあ」とウキウキした気分になります(笑)
　ＷＢＣは残念な結果になりましたが、今年のプロ野球は楽しみが満載です。超大型ルーキー阪神の藤浪・投手野手二刀流の日本ハム大谷・大リーグ帰りの西岡・福留を補強した阪神など、プロ野球ファンとして非常に興味深いですしワクワクします。
　私が応援しているオリックスは、打線はある程度計算ができます。糸井・イデホ・Ｔ－岡田と並ぶ打線は、他チームにひけはとりません。ただ、ピッチャーが不安ですね・・・

　若手が出てきてくれれば優勝争いできますので、ファンの力で盛り上げていきたいです。今年もプロ野球観戦楽しみますよ～(^O^)
２、松下幸之助１日１話

　大変好評な松下幸之助先生の１日１話。(ＰＨＰ研究所：刊)
今日のお話も経営者の方は勿論、サラリーマンの方、主婦の方も参考になる点が
あると思いますので、一度読んでみて下さいね。
「知識は道具、知恵は人」　
　　
知識と知恵。いかにも同じもののように考えられるかもしれない。けれどもよく考えてみると、この２つは別のものではないかという気がする。
　　つまり、知識というのはある物事について知っているということであるが、知恵というのは何が正しいかを知るというか、いわゆる是非を判断するものではないかと思う。言い換えれば、かりに知識を道具にたとえるならば、知恵はそれを使う人そのものだと言えよう。お互い、知識を高めると同時に、それを活用する知恵をより一層磨き高めてゆきたい。そうしてはじめて、真に快適な共同生活を営む道も開けてくるのではないかと思うのである。

　　

3、 行列ができるチーズタルト専門店ご紹介♪　　　
行列のできる焼き立てチーズタルト専門店≪ＰＡＢＬＯ≫をご紹介します。魔法のレストラン等のＴＶで取り上げられたこともあり、知名度が上がってきている美味しいスイーツの店です。美味しいと評判のものは食べたいって思いますよね？(笑)先日、梅田でこのスイーツを買ってきて食べてみました！　

平日の夕方にもかかわらず約１５分並びましたので≪行列ができる≫というのは本当です。味のほうはと言うと、これが美味しいーーー！噂通りのスイーツで、ふわっ・とろっ・とした食感は感動ものです。「レア」・「ミディアム」の２種類ありますが、私はよりとろっとしてる「レア」のほうが好みですね。久しぶりに、またすぐ食べたい！と思うスイーツですのでおススメです。
　　　　　　　　　≪焼きたてチーズタルト専門店ＰＡＢＬＯ≫
（梅田店）大阪市北区角田町梅田地下街２－７ホワイティ梅田ノースモール１

（心斎橋店）大阪市中央区心斎橋筋２－８－１心斎橋ゼロワンビル１階
　（ＨＰ）http://www.pablo3.com/
４、テレビに出演しました
関西テレビの≪スーパーニュースアンカー≫という番組に出演しました。４月から実施される≪６５歳定年制義務化≫が社会に与える影響ということで、１分ほどですが私のコメントがテレビに流れました。

　厚生年金支給年齢が段階的に引き上げられるのに合わせて、企業が希望者を６５歳まで雇わなければならないということになります。年金支給も給料もないという空白期間を埋めるために考えられた制度ですが問題点も多いです。
　１、高齢者の人件費が増加すれば、若者の給料が抑えられる
　２、新卒採用を控える企業が増加し、若者の雇用が脅かされる
　３、現役世代の給料が上がりにくくなり、給料を元に算出されることが多い退職金　　

が減額になる。などなど。

今回の６５歳定年制導入は、現役世代にとって大いに関係してくる制度であり、今から対策を講じておかないと老後が破綻するということになりかねません。特に３０代・４０代の賃金上昇カーブはかなり緩やかになると思いますので、早い段階から１０年後・２０年後のことを考え計画を立てることが大切になってきます。まだまだ先の話しと思うのではなく、後悔することがないようにＦＰのような専門家と一緒に将来計画を立てることをおススメします。

関西テレビ≪スーパーニュースアンカー≫ＨＰ
（毎週月～金・午後４時４８分～７時）　
⇒　http://www.ktv.co.jp/anchor/
５、日経新聞社からの取材　　　　　　　　　　　
日経新聞社から取材を受けました。≪進む株高・円安　賢い資産運用法は？ＦＰに聞く≫というタイトルで、現在のマーケット環境・相談の状況・運用のアドバイス等の内容についての取材でした。最近は、株高の影響で証券会社への口座開設が急増し、今まで運用に見向きもしなかった方までも、株式投資を始めるという状況になっています。

　私自身は非常に危険な状況だと感じています。株式投資が悪いというのではなく、ブームにのって言われるがまま儲かりそうだからと投資を始めるというのはやめたほうが良いです。取材を受けた記事は日経新聞電子版に掲載されていますが、会員登録しないと見られないので、下記全文を掲載しますので参考にしてくださいね。（掲載日H25.2.1）

・　　　・　　　・　　　・　　　ここから　　　・　　　・　　　・　　　・

　「一喜一憂せず　『有名企業＝上昇する株』ではない」 

　今年に入り、資産運用の相談が非常に増えている。相談も昨年までは「損が出ているんですが、どうすればいいでしょう」といった内容が多かったが、「利益が出てきたんですが、どうすればいいですか」といったものが増えている。

　株高・円安はここ３カ月で急激に進んでおり、「目先の市場変動に一喜一憂すべきではない」と伝えるようにしている。数カ月単位で利益を狙うより長期の投資をすすめている。円相場の下落はしばらく続くと見ている。日本が金融緩和で資金供給を増やしているだけでなく、貿易赤字の定着で輸出で稼いだ外貨を売って円を買うより、輸入代金支払いで円を売る方が増えている。経済構造的に円安が進みやすくなっている。外債投信を新たに買う場合には為替ヘッジ付きよりも為替ヘッジなしの商品を選んだ方がよいとみている。
円安は株式市場の追い風になりそうだが、今後は輸入物価の上昇など円安のデメリットも意識され、株が一本調子で上がっていくとは言い切れない。銘柄選別が大事になる。株式投資を始めたばかりの人は、トヨタ自動車やソニーといった有名な銘柄をすぐ買いたがるが、有名な銘柄だからといって株価が上昇するわけではない。投資指標などでしっかり吟味することが必要だ。

・　　　・　　　・　　　・　　　ここまで　　　・　　　・　　　・　　　・

　個別の株式投資と投資信託等の投資は、考え方が違いますので注意してください。また、短期間で売ったり買ったりするのは投資ではなく投機になりますので、皆さんには投機ではなく投資をして欲しいと思います。
６、お客様の声　～ありがとうございます♪～　感謝！感謝！です
年間顧問契約【住宅購入・資産運用・保険の見直しのライフプランを基本とするトー
タルな家計相談】をご利用されたお客様の声（大阪狭山市在住３０代２０代ご夫婦）

家を購入したいという思いは強いものの、一体いくらくらいのローンが組めるのだろうか？今、家を買って果たして生活できるのか？というような疑問を自分なりに調べてもわからず不安が募るばかり・・・。誰か公平中立にアドバイスもらえないかという想いで、『ファイナンシャルプランナー堺市』とパソコンで検索しました。様々なページがある中で、長谷さんのお人柄を強く感じ初回の予約をしたのを記憶しています。
そこからは、長谷さんの誠実で丁寧な毎回の“授業”が楽しみでした。家のことを考えるには、まずライフプランからということで、結婚後見直さなければと思いながら手つかずのまま放置していた保険の見直しも同時にしていただきながら、とにかく目から鱗のお話しばかりでした。「お金は大事」と頭ではわかっていつつも、何もわかっていなかったことを痛感しました。

優しい語り口で数多くの知識とともに、不安でいっぱいだった自分に“安心”をいただけたと思います。本当にありがとうございました。今後も相談させていただくこともあろうかと思いますが、よろしくお願い致します。

嬉しいメッセージありがとうございます♪ 家づくりは人生の資金計画の始まりですので、ライフプラン＝将来計画を立てることがとても大切です。ＦＰ相談サービスにご満足いただけたようで大変嬉しく思っています。 今後も不安な点があればいつでもご連絡ください。今後とも末永いお付き合いの程、よろしくお願い致します。 
年間顧問契約【住宅購入・資産運用・保険の見直しのライフプランを基本とするトー
タルな家計相談】をご利用されたお客様の声（大阪市在住４０代３０代ご夫婦）

私自身が40代を迎え、収入も思うように増えない、妻が仕事を辞めた、子供の教育費が増えてきたといった事情もあり、大学時代の後輩と話をしている際に「先輩、一度FP(ファイナンシャルプランナー)に相談してみては」ということで一念発起。『日本FP協会』のサイトから、同世代で信頼できそうな男性で検索したところ、長谷さんに出会いました。最初電話の際は相談するのが恥ずかしい思いがありましたが、色々と話しているうちに非常に分かりやすく家計の状況を分析いただきました。
相談内容としては住宅ローンの借り換え、生命保険の切り替えが大きなメインテーマでしたが、この2点に関しては大きな成果を得られたと実感しております。また、その後も株式売却や税金に関する件等色々と相談にのっていただき非常に勉強になりました。実際の面と向かっての相談だけでなく、メールや電話に関しても丁寧に対応していただき本当にありがとうございました。引き続きお世話になりますので何卒宜しくお願いいたします。
嬉しいメッセージありがとうございます♪ お小遣いや食費を削減するより、固定費である住宅ローンと生命保険を見直すのが先決ですね。ＦＰ相談サービスにご満足いただけたようで大変嬉しく思っています。 今後とも末永いお付き合いの程、よろしくお願い致します。 
７、おススメ本
今回は、最近読んだ本『インバスケット思考』（ＷＡＶＥ出版鳥原隆志著）をご紹介します。「インバスケット」とは？？？　１９５０年代にアメリカ空軍で生まれたトレーニングツールで、制限時間内に架空の役職・人物になりきり、多くの未処理案件の処理を行うビジネスゲームのことです。最近では、一流企業の管理職登用試験にも使われているので、ご存じの方もいるかもしれません。
　
インバスケットは、眠っている能力やスキルを発揮するツールと言えるもので、この本はインバスケットとはどんなものかを体験できる内容になっています。私自身、インバスケットのことを全然知りませんでしたが、この本を読んでみて非常に興味を持ち始めています。知識を得るような本ではありません。脳から汗が出るような実践的な内容で非常に楽しい！？です。アウトプット型の本ですね。
　

問題発見力・意思決定力・分析力・洞察力・創造力・対人スキル・組織活用力など、仕事で求められる本当の力がわかりますし身についていきます。今のビジネスマンにとっては、有意義な本だと思いますのでおススメしますね。ご興味ある方は是非読んでみてください。６０分で２０案件処理することができますか？？？
８、知って得するお役立ち情報　　　
1 ≪がん保険の考え方≫
まず、年齢別にみた主な死亡理由を見ると、20代では交通事故など不慮の事故で亡くなるケースが多いものの、その他の年代ではがんで亡くなる割合が一番高くなっています。特に60代では48％となり、ほぼ2人に1人はがんで亡くなるというのが現状です。
　しかし最近、がんは不治の病ではなく、治療によって完治するケースが増加しています。がんの病気別5年生存率で主なものをご紹介すると、胃がんで63.9％・乳がんで88.1％・前立腺がんで81.5%になっています。このような結果から、がんは治る病気であると理解して良さそうです。
　また、がんになると治療にお金がかかるわけですが、平均入院日数は減少傾向にあります。例えば、65歳以上の人が、がんで入院した場合、平均で25.9日になっています。予想以上に少ないと思いませんか？がんは入院よりも通院で治療していく時代になっています。　

　では、がん保険への加入を考えた場合、どのようなことに注意したらいいでしょうか？通院治療に手厚い保障がついている保険や、がんになったら一時金100万円受け取れる等の保障がついている一時金重視の保険を選んでいくことをおススメします。特に、通院保障には給付に関して条件がついているケースが多いので、全ての治療に充当できる一時金重視のがん保険が良いかと思います。

　がん保険に加入しておけば、がんになった時の金銭的なリスクに備えることはできますが、精神的にはかなりの負担になりますので、がんになった後のことよりもがんにならないためにはどうすればいいのかも考えるようにしましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　がん検診を受診されたことはありますか？がん検診の受診比率（40歳以上）は年々上昇していますが、それでも例えば、男性の胃がん検診で34.3%・女性の乳がん検診で24.3％とまだまだ低いのが現状です。がん検診に関心はあるけれども、日頃忙しくて受診したことがないという人が大半のようです。がんは早期発見が一番ですので、定期的に受診するようにしましょう。がんになった後のリスク対策・がんにならないための対策（＝規則正しい食生活・適度な運動・ストレス発散）・早期発見の対策をしっかり取るようにしてくださいね。

2 ≪最近の大学資金の実態≫
１８歳人口が減少し大学・短大進学率が５０％を超えている現在、「大学全入時代」と言われるように、ほぼ「選ばなければどこかの大学に入学できる」状況になっています。このような状況から大学の選び方が変わってきています。
高校生の保護者が進路決定に関して重要と思う情報は、２００７年では「入試制度」がトップでしたが、直近では「進学費用」がトップで次いで「将来の職業との関連」となっています。推薦入試やＡＯ入試が広がり学力試験を受けずに入学するようになったので、入試制度への関心がなくなっているようです。それよりも「いくらぐらいお金をかけて、子どもにどんな未来が待っているのか？お金をかけた分きっちり就職できるのか？」という点に関心が移っています。

また、進学費用で重視している項目は、「授業料が安いこと」・「奨学金制度が充実していること」となっています。バブル崩壊後の日本経済の状況を反映して、親の平均所得が右肩下がりになっており、少しでも負担が少なくなるようにしたいという気持ちが表れているように感じます。

最近では、大学・短大に進学した子どもの２人に１人は何らかの奨学金を利用しています。ただし、基本的に奨学金はお金を借りる制度ですので、子どもが大学を卒業し社会人になれば返さないといけない制度になっています。大学をを卒業しても就職できなかったり非正規社員になると日々の生活に追われ奨学金の返済まで手がまわらなくなるケースが増加しています。現在では、奨学金滞納者が２０万人を超え、社会問題になっていますので、借り過ぎには注意が必要です。
一方、大学側も学費や奨学金に高い関心を示しています。授業料を下げるのは難しいけれども優秀な人材は欲しいわけですので、奨学金や減免制度を充実している大学が多く、約８割の大学が独自の給付型奨学金（返さなくていい奨学金）を設けています。関西の大学で１つご紹介すると、立命館大学には「入学試験受験前予約採用型奨学金」があり、入学金を除く年間授業料の５０％相当額が給付されます。
私はここ数年、主に関西の高校のべ１００校以上で「お子様の夢を叶えるための教育資金のお話し」というテーマで講演を行ってきました。子どもの可能性は無限大ですし子どもは国の宝ですので、金銭的な理由で進学を諦めて欲しくないという想いで今後もこの講演を続けていきたいと思っています。
９、編集後記
≪物価４年後１０％上昇≫？？？
　先日、朝日新聞の１面トップに「物価４年後１０％上昇」という記事が掲載されていました。消費税が５％⇒８％⇒１０％に上がり、日本銀行の「毎年２％の物価上昇」目標が実現された場合の数字として取り上げられていました。
　消費税率引き上げは、今年の秋の段階で政府が景気の様子を見て判断することになっていますし、日本銀行の目標も実現されるかどうかはわかりません。ただ、現在の日本経済の状況を見ると、消費税も物価も上がる可能性が高いと思います。

　増税と物価上昇が実現してもお給料が上がればいいわけですが、昔のように右肩上がりで上昇することは考えにくいです。なぜなら、グローバル競争にさらされている企業の利益が増加しても、社員のお給料ではなく株主への配当を増加する傾向にあるからです。
　お給料が上がりにくく物価が上昇していく時代では、資産運用するリスクはありますが資産運用しないリスクも充分考える必要があります。物価上昇と同じくらいはお金を増やさないと実質的には使えるお金がどんどん減少していくということになってしまいます・・・
≪　ネット管理サイト　≫
　現在以下のサイトを運営しお金に関する情報発信を行っています。皆さんが将来計画やお金に関して悩んでいるとき、ヒントになるかもしれませんのでお時間あるときに一度覗いてみてくださいね。
　ＨＰ　　：「長谷ファイナンシャルプランナー事務所」
　ブログ　：「大阪堺市のファイナンシャルプランナーはせっちの日記」
　メルマガ：「ＦＰが易しく教える暮らしに役立つお金の学校」【読者８００人以上】
　メルマガ：「読まなアカン！人生がバラ色になるお金の特別講義」

　ツイッター：「fphase」【フォロワー３０００人以上】
　フェイスブック：「長谷剛史」
それでは、「ぽっかぽか通心」夏号は７月初旬発行の予定ですので、楽しみにお待ちください。また、ご意見ご感想いただけると、今後の励みになりますのでよろしくお願い致します。
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（事務所内相談風景）　　　　　　　　（電話対応している代表）
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　　　（会場セミナー風景１）　　　　　　　　　（会場セミナー風景２）
・・☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆　　　　☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆・・
住宅購入・資産運用・保険の見直し・ライフプラン＝将来計画等お金のことでお悩みの方は、初回相談６０分３，１５０円をお申し込み下さい。
受付は072－283－7349（10時～20時［土日祝］含む］）または、hase-fp@y8.dion.ne.jp迄。面談は日曜・祝日も行っております。
　　各種セミナー・執筆依頼もお気軽にお問い合わせください（実績は事務所ＨＰを参照）。　
　　　　　　　　　　　　 　　　　 編集・発行
長谷ファイナンシャルプランナー事務所

　　　　　　　  　　代　表　　長谷　剛史（ハセ　タケシ）
〒591－8002 大阪府堺市北区北花田町３丁３４番地９
（地下鉄御堂筋線北花田駅徒歩５分・イオンモールからすぐ）　　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２－２８３－７３４９
携　帯　番　号 ０９０－８３８８－４１６１　　
　　             Ｅ－mail hase-fp@y8.dion.ne.jp
　  　　   ＨＰ　　 http://fp-hase.com/
ぽっかぽか通心の配信を希望されない方は、上記連絡先迄ご連絡下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　















